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【お月見こんだて】 

今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

はいつか知
し

っていますか？ 明日
あ し た

、９月
がつ

２９日
にち

（金
きん

）です。 

十五夜
じ ゅ う ご や

とは昔
むかし

の暦
こよみ

で８月
がつ

１５日
にち

の夜
よる

のことです。「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」ともい

い、１年
ねん

で最
もっと

も月
つき

がきれいに見
み

えることから、月
つき

をながめる「お月見
つ き み

」の

風習
ふうしゅう

があります。ちょうど農作物
のうさくもつ

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

に当
あ

たるため、収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

し

て、里
さと

いもや月見
つ き み

だんご、そしてススキをおそなえします。ほかにも季節
き せ つ

の

野菜
や さ い

や果物
くだもの

などをおそなえしたりします。 

 

給食
きゅうしょく

では、１日
にち

早
はや

くお月見
つ き み

こんだてです。十五夜
じ ゅ う ご や

におそなえする里
さと

いも

を使
つか

った「里
さと

いものそぼろ煮
に

」、お月見
つ き み

ゼリーには、かわいいうさぎがかくれ

ています。探
さが

してみてくださいね。 

明日
あ し た

の夜
よる

は、きれいな月
つき

を見上
み あ

げてくださいね。 


