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6月 6日（火） 

「梅
うめ

の日
ひ

」 

今
いま

から 460年
ねん

ほど前
まえ

、日本中
にほんじゅう

に雨
あめ

の降
ふ

らない日
ひ

が続
つづ

きました。作物
さくもつ

が

育
そだ

たず、人々
ひとびと

は困
こま

り果
は

てていました。 6月
がつ

6日
む い か

、神様
かみさま

のお告
つ

げにより、天皇
てんのう

が神社
じんじゃ

にお参
まい

りし、梅
うめ

をお供
そな

えして祈
いの

りました。すると、たちまち 雷
かみなり

とともに

雨
あめ

が降
ふ

り始
はじ

めました。人々
ひとびと

は、その雨
あめ

を『梅雨
つ ゆ

』と呼
よ

び、梅
うめ

に感謝
かんしゃ

するように

なったそうです。 

今日
き ょ う

は梅
うめ

の日
ひ

。そこで、梅
うめ

を使
つか

ったメニューをたくさん集
あつ

めました。梅干
う め ぼ

し

はすっぱいから苦手
に が て

…という人
ひと

がいるかもしれません。梅
うめ

の食
た

べ方
かた

は、いろ

いろあります。すっぱいだけでなく、おいしく食
た

べられますように♡ 

 

塩
しお

で漬
つ

けて梅干
う め ぼ

しに… 

 

↓梅
うめ

の実
み

 

 

 

 

 

氷砂糖
こおりざとう

と漬
つ

けて梅
うめ

シロップに… 

水
みず

でうすめるとジュースになるよ！ 


