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6月はじめ 

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です 

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。「食育
しょくいく

月間
げっかん

」と聞
き

くと、何
なに

をするのかな？と難
むずか

しそうに感
かん

じますが、実
じつ

はとても身近
み じ か

なこと

です。 

例
たと

えば、みなさんの食生活
しょくせいかつ

について考
かんが

えることや、奈良県
な ら け ん

や葛城
かつらぎ

市
し

で作
つく

られる食材
しょくざい

について知
し

ること、そしてそ

れを食
た

べること。ほかにも、「いただきます」や「ごちそうさま」のあいさつを心
こころ

を込
こ

めてすることや、料理
り ょ う り

をすることな

ど、「食
た

べること」についてであれば、どんなことでもOKです。 

給食
きゅうしょく

では、奈良県
な ら け ん

や葛城
かつらぎ

市
し

で作
つく

られた食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。こんだて表
ひょう

や給食
きゅうしょく

だよりでお

知
し

らせしているので、見
み

てくださいね。 

食
た

べることは生
い

きることであり、健康
けんこう

な体
からだ

と心
こころ

を育
そだ

てることにつながります。「食育
しょくいく

月間
げっかん

」は、「食
た

べること」につ

いて考
かんが

えるきっかけにしてほしいなと思
おも

います。 

それでは、今月
こんげつ

も楽
たの

しくおいしく、そして「食
た

べること」についてすこし考
かんが

えながら給食
きゅうしょく

をいただきましょう。

 


