
葛城市学校給食センター　令和４年1月号

１０日(月)成人の日 １２日(水) １３日(木) １４日(金)

今日から３学期の給食がはじまりま
す。手をしっかりあらって、よくかんで
いただきましょう

お正月料理です。「ぞうに」からおも
ちを取り出してきなこをつけて食べる
のが”奈良のぞうに”。

ウインナーのケチャップいためをパン
にはさんでいただきましょう！クリーム
煮は豆乳で作っています

17日(月) １８日(火) 19日(水) 20日(木) 21日(金)

さばのみそ煮は、リクエスト給食・魚
部門2位。魚のあぶらは頭に良い
EPA・DHAが豊富です

ぎょうさ丼はリクエスト給食・どんぶり
部門3位。今日は栄養価がアップし
た進化系です

毎月１９日は「食育の日」。今月は北
海道の郷土料理”ザンギと石狩汁”
です。ザンギは北海道風の唐揚げ

サムゲタンは夏バテ予防に食べる韓
国料理ですが、しょうがが香り体の
中から温まる汁物です

ポトフは火にかけた鍋という意味。
肉・野菜を入れた鍋を火にかけて畑
に行き帰ったらできているという料理

24日(月)給食週間 25日(火)給食週間 26日(水)給食週間 27日(木)給食週間 28日(金)給食週間

奈良の郷土料理”なないろおあえ”
の冬版。具材は、里いも・かぼちゃ・
いんげん・にんじん・れんこん。

くわの葉あげの”桑の葉”と、かす汁
に入っている”酒かす”は葛城市産。
酒かすは”梅乃宿”のものです

大和の伝統野菜”大和まな”を使っ
た『大和まなちりめん』＆奈良県の郷
土料理『かしわのすき焼き』

県産のしめじとほうれん草を使った
和え物＆明日香村の伝統料理”飛
鳥鍋”。牛乳をつかっています

県産の米粉パン＆山添村の片平あ
かね漬けを使ったサラダ＆葛城市の
オリジナル献立・葛城ラコンテ鍋

31日(月)

中華飲茶の定番・中華まんじゅう”
カーポ（割包）”に煮豚をはさんで
『角煮まん』にしていただきましょう
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～奈良県の食文化を知ろう～ 　1月24日から30日は『全国学校給食週間』です。奈良県の郷土料理や奈良県で

収穫され　　　

【郷土料理】　その土地で、食べられ、伝えられてきた料理 【伝統野菜】　古くから地域の風土や生活に密接に結びついて生産されてきた野菜

のこと。奈良で生まれたものは「大和野菜」とも呼ばれています。

≪おせち料理にこめられた思い→12日きんとんパイ・１３日のれんこんのきんぴら≫

かしわのすきやき・・関西ではとり肉のこと

を”かしわ”ともいいます。天満宮の秋祭りで

は、天神様の守護神が牛なので、お祭りのご

ちそうは、牛肉ではなく「かしわのすきやき」

で、これが奈良では一般的になりました。

大和まな・・むかしは油とり用に栽培されてい

たものが、漬物用として利用されるようになりま

した。濃い緑色でやわらかく、甘みに富んでい

るので、煮物やおひたしなどに使われます。

片平あかね・・山添村片平地区では、根の先まで

赤く細長いかぶが古くから栽培されています。甘酢漬

けにすると根の芯まで鮮やかな色に染まります。

にゅうめん‥そうめんは一般的には夏に冷

やしそうめんとして食べられています。奈良で

はいろいろな料理にして年中食べてきました。

冬は温かい麵料理「煮麺・にゅうめん」です

ね

 これは食器や給食を運ぶ【トラック】です。ほ

かにも毎月の給食の献立表や給食当番の健

康観察記録などのお手紙を連絡袋に入れて

届けるなど学校と給食センターをつなぐ大切

な役割があります。給食センターにはトラックが

4台 あり、 調理員さんたちは調理のあと、集配

送やドライバーの仕事もこなします。
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