
葛城市学校給食センター　令和4年2月号

1(火) 2(水) 3(木) 4(金)

みそで味つけをした和風メンチカツ

には、奈良県の大和ポークと広陵町

のなすが入っています。

リクエスト給食で、どんぶり部門２位

の「キーマカレー」と野菜料理部門１

位の「寒天サラダ」です！

今日は節分です。節分には、豆をま

いたり、いわしの頭をひいらぎの枝に

さして玄関にかざったりします。

リクエスト給食のパン部門で、なんと

６割以上の人が投票した人気ナン

バーワンの「揚げパン」です。

7(月) 8(火) 9(水) 10(木)

甘辛炒めに入っているれんこんは、

ビタミンＣが多く含まれていて、風邪

を予防する働きがあります。

奈良県産の「さといも」と奈良県で

育てている地鶏「大和肉どり」を使っ

た、地産地消コロッケです。

ぶりは成長するにつれて名前が変わ

る出世魚で、ツバス→ハマチ→メジ

ロ→ブリになります。

みぞれは、雨まじりの雪のことです

が、すりおろした大根がみぞれに似

ていることから名前がつきました。

14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金)

一年中、手に入るキャベツですが、冬
のキャベツは葉が厚く、巻きはかた

めですが、甘みがあります。

りんごは、人類が食べた最古の果物

だと言われています。秋から冬に収

穫し、長期保存できる果物です。

だいこんには、炭水化物・たんぱく

質・脂質の消化を助ける酵素が含ま

れています。

デザート部門で人気１位のフルーツ

ポンチは、４種類の果物とゼリーとナ

タデココが入っています。

トマトは世界に8000も品種があると

いわれていて、赤以外にも黄色や黄

緑色などのトマトもあります。

21(月) 22(火) 24(木) 25(金)

たまごは、ビタミンCと食物せんい以

外の体に必要な栄養素をすべて含

んでいる食品です。

くきわかめは、わかめのくきの芯の部

分です。肉厚でコリコリした食感で

す。よくかんで食べましょう。

しめじは、食物せんいが豊富なきの

こです。給食で使っているしめじは、

吉野で栽培されたものです。

ささみは鶏のむね肉の内側の部分

で、脂肪が最も少なくてやわらかい

部分で、牛のヒレ肉に相当します。

28(月)

畑の肉といわれる大豆をゆでてこし

たものが豆乳、それに凝固剤を入れ

て固めたものが豆腐です。

給食の牛乳１本には、どれ

ぐらいのカルシウムが含ま

れているか知っていますか？

(パックの側面を見てみてね。)

給食では、小学校で350㎎・

中学校で450mgのカルシ

ウムが必要です。牛乳だけ

では足りないカルシウムは、

骨まで食べられる魚や大豆

製品、海そうや色の濃い野菜

を意識して食べましょう。
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栄養バランスのよい食事と

十分な睡眠で寒さに負けるな！！
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