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きゅうしょく ようす
ここでは給食センターの様子や
きゅうしょくつか た もの しょうかい
給食で使う食べ物を紹介してき

１(火) ２(水) ３(木) ４(金)

おでんを関東煮（かんとうだき）と呼ぶよ
うになったのは、関東大震災後に移住し
た人が広めたから..

キャロットラぺはオレンジジュースとかん
きつドレッシングでにんじんを和えていま
す。

「ひなまつり」献立です。「菜の花」は春
が旬の野菜で、花が咲く前のつぼみとく
きの部分を食べます。

クリスピーチキン、ポテトサラダ、マヨネー
ズをパンにはさんでごうかいに食べてく
ださい。

７(月) ８(火) ９(水) １０(木) １１(金)

人気メニューが続きます。いんげんは、季節を
通じて年に3回収穫することができるのでさん
どまめともいいます。

今日で給食を卒業する中学三年生のみなさん
へ。ときには給食の献立を思い出し健康的な
食生活を心がけて下さい

ごぼうは、土つきで納品され、センターで”ささ
がき”に加工しています。きんぴらごぼうのおい
しさの秘密です。

米粉パンは、奈良県産の米を使った米粉ミック
スで作っています。もちもち食感がおいしい人
気のパンです。

１４日(月) １５日(火)

きびなごは、成長しても10センチ程度なので
骨ごと食べます。カルシウム・鉄・ビタミンDがと
れるので骨や歯が丈夫に

幼稚園の給食最終日なのでお祝いこんだてで
す。こうはくじるには赤と白のもちが入っていま
す

か まえ む しず た
ました。コロナ禍のルールで、前を向いて静かに食べたり、おかわり

とき きゅうしょくとお
ができなかったりでしたね。どんな時でも、給食を通していろいろな
りょうり た もの つた おも す
料理や食べ物を伝えたいと思っています。そして、好きなものはおい

ひとくち た
しく、きらいなものは一口でも食べられるようになってほしいと

た たいせつ
ねがっています。いつでも食べることを大切にしてください。

ねんかん きゅうしょくじかん ふ かえ ときどき

　  　　この１年間の給食時間を振り返り、よくできたことに〇を、時々できたことに△を、

    　できなかったことには×をつけましょう。
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【きせつのたべもの】

きゃべつ にら なの花いちご

中学3年生

給食の前には、

しっかり手を洗いましょう

3月3日

≪一年間ありがとうございました≫

こんな子たちの胃ぶくろはとてもつらそう・・・

ただしいしせいで、気持ちよく食べよう


