
12日(月) 13日(火) 14日(水) 15日(木) 16日(金)

新しい学年・クラスでの給食がはじ
まりました。しっかり準備はできてい
ますか？１年間、楽しく食べましょう。

はるまきは、細切りの肉や野菜など
をいためて味付けし、小麦粉で作っ
た皮にまいて、油であげたものです。

今日からは幼稚園・小学校１年生も
一緒にそろって給食を食べます。きれ
いに手を洗ってしっかり食べましょう。

さばのピリから焼きは、さばをしょう
ゆ・みりん・とうがらしに漬けて、焼い
たものです。

食べものクイズの答えは、①キャベツ
でした。シュー生地の形がキャベツに
似ていることから名づけられました。

19日(月) 20日(火) 21日(水) 22日(木) 23日(金)

もうそうじる もうそうちく

孟宗汁は山形県の料理で、孟宗竹

というたけのこを使ったかす汁です。

山菜うどんには、たけのこ・わらび・な
めこ・しめじの４種類の山菜が入って
います。

とうふの原料は大豆ですが、とうふ
は大豆より消化がよく、さまざまな料
理に手軽に使える食材です。

春のすまし汁には、みつばが入って
います。みつばの旬は３月～初夏に
かけてで、歯ごたえと香りが特徴で
す。

グリーンサラダに入っているアスパラ
ガスは、疲労回復作用があるアスパ
ラギン酸が多く含まれています。

26日(月) 27日(火) 28日(水) 29日(木) 30日(金)

チンジャオロースは中国料理で、
ピーマンなどの野菜の細切りと肉の
細切りをいためて作る料理です。

春から夏に出回る新じゃがは、うすい
皮で、水分が多く煮くずれしにくい
じゃがいもです。

さくらもちはさくらの葉で包んでいま
す。塩づけにしているので、葉も食べ
られます。

はちみつとマーガリンが一緒に出て
くるパックです。パキっと半分に折っ
てコッペパンにつけて食べましょう。

は やわ

　葉はみずみずしくて柔らかい
とくちょう かる ま

　のが特徴です。軽くて巻きは
ゆる なましょく む

　緩めで、生食に向いています。

は あつ ま かた

　　葉は厚く、巻きは固めなのが
とくちょう あま にこ

　　特徴です。甘みがあり、煮込み
りょうり む

　　料理に向いています。

きゅうしょく ようす た しょく かん さまざま しょうかい

　　このコーナーでは、給食センターの様子や食べもの、食に関する様々なことを紹介します♪
きゅうしょく　　じかん き

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【給食の時間に気をつけてほしいこと】
じかんめ お まど あ かんき せっ つか て あら

　①４時間目が終わったら、窓を開けて換気をし、　　　　　　②石けんを使って、きれいに手を洗います。
つくえ うえ まわ

　　　机の上や周りをきれいにします。

きゅうしょく た た もの りょうり はなし あとかたづ あした じゅんび

　③給食を食べるときは、食べ物や料理とお話する　　　　④後片付けは明日の準備です。
あじ た しょっき あか

　　ように、よくかんで味わって、食べましょう。　　　　　　　　　食器やトレイは、赤ちゃんのようにやさしく
あつか

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そっと扱いましょう。

き くち しろ こな

　　たけのこの切り口についている白い粉のような
さん いっしゅ み

　　ものは、チロシンというアミノ酸の一種で、うま味
せいぶん しんけいでんたつぶっしつ せいせい

　　成分です。ホルモンや神経伝達 物質の生成に

　　かかわっています。

ごはん ぐだくさんみそしる

にゅうめんごはん ちゅうかスープごはん

コンソメスープ

チキンカレー

★食べものクイズ★

シュークリームの「シュー」はフランス語である野菜のことをいいま

す。次のうちどれでしょう？

　①キャベツ　　②カリフラワー　　③トマト　　　答えは、１６日(金)を見てね！

まーぼーどうふごはん こめこパンもうそうじるごはん さんさいうどんげんりょうごはん はるのすましじるごはん

いちごジャム

はるキャベツのクリームにコッペパン

ビーフンスープごはん

レモンゼリー

ごはん

上手に分けてね！
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春キャベツ 冬キャベツ

給食センターからこんにちは♪
＃.1

季節によってちがいがあるよ

たけのこの中にある白い粉ってなんだろう？

上手に分けてね！


