
  

  

  

1日(火) ２日(水) ３日(木) ４日(金)

６月がはじまりました。６月の給食の

目標は「よくかんで食べよう」です。

「よくかむ」は、一口30回を目安にし

ましょう。

中国で”八”は「たくさん」、”菜”は

「おかず」という意味です。八宝菜は

「たくさんのたからものを集めて作っ

たおかず」という意味。

春から夏にかけてが”わかめ”の旬

です。骨や歯を丈夫にするカルシウ

ムが多くふくまれています。

今日から”歯と口の健康週間”がは

じまります。”８０２０運動”は、８０歳に

なっても２０本以上の歯を持とう！と

いうものです。

７日(月) ８日(火) 9日(水) 10日(木) 11日(金)

よくかんでたべることを【咀嚼（そ

しゃく）】といいます。かみごたえのあ

る食べ物をよくかんでいただきましょ

う。

”歯ぐきから血が出る”思春期性歯

肉炎は、思春期の女子によくみられ

ます。バランスの良い食事をよくかん

で食べることで改善します。

”鰯”この字はなんてよむ？こ
たえは今日のこんだてのなかにあり。

かみごたえのある「ごぼうチップス」

には食物せんいがたくさんあります。

食物せんいはおなかの調子を整えて

くれます。

パプリカは食べごろになると、緑色か

ら赤・黄・オレンジ色になります。ビタ

ミンC・べーターカロテンがたくさん

入っています。

14日(月) 15日(火) 16日(水) 17日(木) 18日(金)

マーボーなすに入ってる”なす”はみ

なさんと同じように葛城市で育った

野菜です。

にわとりが、一年間に産む卵の数を

知っていますか　？（答えは22日）

和風キーマカレーは、いつものカレー

に和食の材料の”だし”や”白ねぎ”

をアレンジしたやさしい味のカレーで

す。

さやいんげんは成長が早く、一年に

三度収穫できることから、関西では”

さんどまめ”ともよばれています。

6月は”食育月間”です。平成17年

6月に食育基本法が制定され、この

日がもうけられました。”食べること

からの学び”を意識しましょう。

21日(月) 22日(火) 23日(水) 24日(木) 25日(金)

食品の表示には賞味期限（品質保

持期限）と消費期限があります。安

心して食べられる日にちや時間が消

費期限です。

ニワトリが一年間に産む卵の数は約

３００個といわれています。生まれて

から１５０日くらいで卵を産むように

なります。

ならのっぺは、奈良県の郷土料理で

す。一年をしめくくる奈良春日大社・

若宮のおん祭りの時に食べられてき

ました。

わかめは、海中で１mほどの長さに

成長します。葉・くき・めかぶ・根があ

り、くきわかめは、葉のしんの部分や

くきの部分です。

クラムは二枚貝。大鍋(chaudiere)

を意味するフランス語”チャウダー”

が由来のアメリカ料理です。

28日(月) 29日(火) 30日(水)

ほどよい厚みのきゅうりを使った”す

のもの”は「パリパリ」として心地よい

食感が楽しめます。

ほうれんそうとしめじのあえものは、

奈良県十津川村のしめじを加工した

味付けしめじを使っています。

夏野菜を使ったきせつのみそ汁で

す。夏を元気にすごすための栄養が

たっぷり入っているので残さずいた

だきましょう。

ごはん かきたまじる

葛城市学校給食センター 令和３年６月号

てりやき

ハンバーグ

コッペパン まめのスープ

マヨネーズ

けんちんじる
ごはん

キムチいりスープごはん

ちゅうかスープごはん ちゃんこじるごはん

げんりょう

バーガーパン

ポトフ

ごぼうチップス

いかフリッター

じゃこサラダ

ごはん

きせつのみそしるごはん

わふうつくね

たかなちりめん

ブルーベリーゼリー

スペインふうオムレツ

しめじのみそしるごはん

さけしょうゆ

たれかけ

こんさいじるごはん

ぶたにくの

おろしに

いちごジャム

なつやさいの

トマトスパゲティ

コールスロー

サラダ

ごもくスープごはん

そぼろどんぶり

あじフライ

ごまじるごはん

とりにくの

しおこうじやき

ならのっぺごはん はるさめスープごはん クラムチャウダーこめこパン

ごぼうサラダ

さといも汁ごはん

ほうれんそうと

しめじのあえもの

とうふのみそしるごはん

さばの

ピリからやき

げんきヨーグルト プチゼリー（もも)

ごはん

はっぽうさい
ポークカレー

かいそうサラダにくだんごケッチャップソース

かつおフライ

ブロッコリー

のしおゆで

きりぼしだいこん

のにもの
こまつな

あげぎょうざ

ぐだくさんみそしる

いわしのうめに ぶたにくの

しょうがいため

コーン

しゅうまい

幼小２こ

中３こ

マーボーなす ごもくだいずに

カラフルソテー

わふうキーマカレー

いんげんのごまあえ

ボイルやさい ブロッコリーのおかかあえ くきわかめのちゅうかいため

きゅうりのすのもの
ちくわの

いそべあげ

・食事の大切さ、よろこびをしらせる

・健康的な食事の取り方をみにつける

・食品を選択する力や調理する力を育む

・食べ物を大切にする心を育む

・社会性を育む

・地域の産物や食文化をしらせ、

尊重できるようになる

☆学校・園ですすめる食育☆

【学校給食センター】

センターでは、葛城市内の幼稚園５園・小学校５校・中学校２校

あわせて約 4300 人分 のおかずを作 っています！

給食センターからこんにちは♪＃.３

給食の前には、しっかり手を洗いましょう！

【きせつのたべもの】

あじ いんげん わかめ なす いわし じゃがいも ピーマン

きゅうり

あつやきたまご

げんりょうコッペパン

幼：１こ

小・中：２こ

かりかりうめあえ

幼・小：２こ

中：３こ

とんかつソース

幼・小：１本

中：２本

おかかあえちゅうかマヨサラダ


