
1日(水) 2日(木) 3日(金)

２学期の給食が始まりました。”給食
のカレー”は他では味わうことのでき
ない唯一無二の味。２学期最初の給
食は”なつやさいカレーです。

９月のめあては”生活リズムを整えよ
う”です。２学期が始まって一週間が
たちました。まだ、スイッチの入らない
人はちょっと早起きしてみよう。

９月は『食生活改善普及運動月間』
です。食習慣・運動習慣・休養など
をはじめとする生活習慣を見直して
改善する機会としましょう。

6日(月) 7日(火) 8日(水) 9日(木) 10日(金)

つるむらさきは夏から秋の野菜。名
前のとおり茎やつるが紫色で、古く
から染料として知られていました。栄
養豊富な緑黄色野菜です。

沖縄料理です。”しりしり”はにんじん
をスライサーでせんぎりすることを表
現しています。もずくの国内生産量１
位は沖縄県です。

明日９月９日は５節句の一つ”重陽
の節句”。５節句とは①１月７日、②３
月３日、③５月５日、④７月７日そして
９月９日です。①から④の節句名は？

２学期が始まり二週間がすぎまし
た。体は慣れましたか？朝はゆとりを
もち、朝食を食べて登校しましょう。
食事のリズムを整えて体調管理を！

13日(月) 14日(火) 15日(水) 16日(木) 17日(金)

９月は夜が長いので”夜長月”の夜
を略して「長月」。または、秋は台風
の季節なので”雨長月”の雨を略し
てという説があります。

夜は決まった時間に眠り、朝は決まっ
た時間に起き、自分に合った睡眠時
間をとることで体のリズムが整い、健
康な体を作ることができます。

モロヘイヤは５０００年以上前からエ
ジプトで食べられていました。アラビ
ア語で王様の野菜という意味の”
ムールキーヤ”が名前の由来です。

かぼちゃは冬至に食べると、春まで
風邪をひかないと言われるほど栄養
豊富な野菜です。昔の人は上手に保
存して冬に食べていました

とうがんは95％が水分の野菜です。
利尿作用のあるカリウムが多く、汗
で失われた水分を補給し体を冷や
す効果があります。

20日(月)　彼岸の入り 21日(火) 22日(水) 23日(木) 24日(金)

今週は十五夜にちなんでお月見クイ
ズです。わかるかな？
Q1お月見とはどんな行事でしょう？　　
A）もちをつく　B）月をながめる

Q2　むかしからお月見におそなえし
ているたべものはどちらでしょう？　　　　　　　　　　　　　
A）じゃがいも　　B）さといも

Q3　お月見にはなぜおそなえをする
のでしょう？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
A）うさぎの大好物だから　　　　　　　　　　　
B）しゅうかくのお祝いのため

Q4 十五夜というのはなぜでしょう？　　
A)昔は8月15日が満月だったので　　
B）十五が縁起のいい数字なので
こたえは30日（木）をみてね

27日(月) 28日(火) 29日(水) 30日(木)

ビビンバは韓国の料理で「ピ　ビム」
は韓国語で「まぜる」という意味で
す。具とごはんをまぜていただきま
しょう。

さつまいもは、中国から九州に伝わ
り「唐芋（からいも）」とよばれていま
したが、鹿児島・薩摩藩から「さつま
いも」として広く知られるように・・

８日(水)のこたえ）①人日（じんじ
つ）、七草(ななくさ)　②上巳（じょう
し）、もも　③端午（たんご）④七夕
（しちせき）、たなばた　　　　

Q1：B）月をながめる
Q2：B）さといも
Q3：B）しゅうかくのお祝いのため　　　　　　　　　
Q4：A）昔は８月15日が満月

ごはん にゅうめん
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給食の前には、しっかり手を洗いましょう！

【きせつのたべもの：8月３１日は８・３・１でやさいの日】
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２学期が始まりました。ねむけやだるさを感じたりしていませ

んか？　それは、生活リズムのみだれが原因かもしれません。

早起きして日光を浴びると、夜はぐっすり眠れます。また、食

事のリズムを整えることで体のリズムも調います。

朝早起き　→しっかり朝食　→スッキリ排便　→元気に登校　→夜はぐっすり

「備えあればうれいなし」

給食センターからこんにちは♪＃.5

給食センターでは、７月で紹介した大きななべで給食を作っ

ているので、できあがったスープをすくうおたまも大きくて持

ち手が長いものを使っています。1杯で10人分のスープをす

くうことができます。

幼・小：１こ

中：２こ

家庭用おたま 給食センター用

さつまいもとうがんなすオクラ かぼちゃ しめじゴーヤ


