
★きゅうしょくメモ★ 

葛城市学校給食センター 

4月 19日(水) 

【食育
しょくいく

の日
ひ

のこんだて】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

のこんだては、ごはん、キャベツつくね、やまとまなちりめん、とうにゅうめん、

奈良
な ら

のいちごゼリーです。私
わたし

たちの住
す

んでいる“奈良
な ら

”を感
かん

じられる食
た

べ物
もの

や料理
り ょ う り

がたくさんつまったこんだてです。 

その１米
こめ

は葛城
かつらぎ

市
し

で収穫
しゅうかく

されたもの、キャベツ・やまとまな・こまつな・はねぎ・いちご

は奈良県
な ら け ん

で収穫
しゅうかく

されたものを使
つか

っています。また、ふしめんは奈良県
な ら け ん

で作
つく

られたもの

です。 

その２にゅうめんは、奈良県
な ら け ん

で昔
むかし

から食
た

べられている郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。今日
き ょ う

は、豆乳
とうにゅう

を

入
い

れた『とうにゅうめん』です。 

奈良県
な ら け ん

にはおいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあります。給食
きゅうしょく

でも紹介
しょうかい

するので、楽
たの

しみに

していてくださいね。 

それでは、“奈良
な ら

”を感
かん

じながら、いただきましょう。 

こめ（葛城市産） 
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はねぎ 

（葛城市産） 


