
8/30（金）

★防災給食★常温保存できる個包

装のものと乾物や缶詰で作れる切

干大根のソース炒めです！

9/2(月) ３日(火) ４日(水) ５日(木) ６日(金)

２学期が始まって１週間。生活リズム

はととのっていますか？毎日３食しっ

かり食べて暑さを吹き飛ばそう★

ぎょうざ丼はぶたひき肉にキャベツ・

ニラ・にんにく・しょうがを入れて炒め

ます。ごはんに乗せて食べてね！

にゅうめんは、そうめんを作る時にで

きる「ふし」の部分を使っています。奈

良県産のそうめんです！

鶏肉についているつぶつぶはお米で

す！塩こうじは奈良のお米で作った調

味料です。

ドライカレーは水分が少ないカレー

です！食パンにのせたりつけたり…上

手に食べてね！

９日(月) 10日(火) 11日(水) 12日(木) 13日(金)

いつもの麻婆豆腐にトマトやなす、パ

プリカを入れた夏野菜麻婆です！ご

はんと一緒に食べてね！

秋においしい「さんま」は漢字で書く

と？①山女魚　②太刀魚　③秋刀魚

答えは１６日に！

給食センターではゴーヤをうすく切

り、塩でもみ、ゆでてから調理します。

苦手な人も食べられるかな…？

アセロラは収穫後２～３時間で傷み

始めるので、生食せずゼリー等に加

工されています。

ミネストローネは野菜をたっぷり使っ

た具だくさんのスープで、イタリアの

料理です。

16日(月) 17日(火) 18日(水) 19日(木)【食育の日】 20日(金)

9月10日のクイズの答えは…

①やまめ　②たちうお　③さんま

でした！

今日は十五夜です★お月見フルー

ツ白玉には、満月や星の形のゼリー

が入っています！

スープに入っている麺は「ビーフン」

です。原料はなんでしょう？①小麦

②米　③じゃがいも　答えは23日！

今年3回目の食育の日です★今月

の動画には何が登場するのかな…？

お楽しみに♡

給食センターで手作りしているバー

ベキューソースはりんご、たまねぎ、に

んにくなどが入っています。

23日(月) 24日(火) 25日(水) 26日(木) 27日(金)

9月18日のクイズの答えは…

②米　でした！

炒めて食べてもおいしいよ☺

秋においしいくだもの「梨」のゼリー

です。ラ・フランスは洋梨、日本の梨

は和梨といいます。

新メニューの「焼きラーメン」はスー

プのないラーメンで、福岡の屋台で

食べられる名物料理です。

あじのスタミナ漬けは、しょうゆとみり

ん、豆板醤とにんにくで味つけをして

作りました！

パンにハムカツやポテトサラダをはさ

んで、バーガーを作ってみよう！こぼ

れないように食べてね。

30日（月）

給食のしめじは吉野で育ったもので

す。小さく切っているので苦手な人が

少しでも食べられますように…
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【ざいりょう】 小学生４人分

切干大根 30ｇ ハム 65ｇ

コーン 50ｇ 青のり 1ｇ

炒め油 少々 コンソメ 2.6ｇ

とんかつソース 大さじ１

ウスターソース 小さじ２

【つくりかた】

①切干大根は水でもどして

食べやすい長さに切っておく。

ハムは短冊切りにする。

②フライパンに油を熱し、

ハムと切干大根を炒める。

③火が通ったらコーンを入れて、

調味料で味をととのえる。

④最後に青のりをかけて出来上がり！

★ハムは缶詰のものや魚肉ソーセージなど

おうちにあるもので作ってみてね！

給食センターからこんにちは♪ ＃.5

常温保存できる乾物や

缶詰で作るメニューです★
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