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12月２０日（水） 

【冬至
と う じ

】 

 

冬至は、一年
いちねん

のうちで太陽
たいよう

が最
もっと

も低
ひく

い位置
い ち

にあり、太陽
たいよう

の出
で

ている時
じ

間
かん

（昼
ひる

）が一番
ばん

短
みじか

くなる日
ひ

です。そして、この次
つぎ

の日から少
すこ

しづつ太陽の出

ている時間が長
なが

くなるので、『一陽来復
いちようらいふく

』（冬
ふゆ

がおわり、春
はる

になること）と呼
よ

ばれているそうです。昔
むかし

の人
ひと

は太陽の力
ちから

が弱
よわ

くなると、人の運気
う ん き

も弱
おわ

くな

ると考
かんが

えていました。そして、冬至の日になんきん（かぼちゃ）やあずきを食

べて力をつけ、ゆず湯
ゆ

で身
からだ

を清
きよ

めて、幸運
こううん

をよびこみ、無病
むびょう

息災
そくさい

（病気
びょうき

に

かかることなく健康
けんこう

ですごせること）を願
ねが

うなどの風習
ふうしゅう

が生
う

まれました。 

 ２学期
が っ き

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

は、冬至にちなんだ「冬至揚
あ

げ」です。幸運
こううん

をよびこむ 

食べ物を油で揚げて、ごまダレでからめています。縁起
え ん ぎ

ものなので一口
く ち

で

もいただいて幸運を呼
よ

びこみましょう。 

今
こ

年
と し

は12月
がつ

22日
にち

です。 

 


