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教室・講座の申込みについて
１．お一人で複数の教室・講座にお申込みいただけます。
　　◆次の点に、ご注意ください。
　　　①１枚の申込用紙（はがき）で、複数の申込みはできません。
　　　②�対象は、市内在住・在勤の方です。なお、教室・講座により、募集対象が異なりますので、

ご注意ください。
　　　③申込方法については、右のページをご覧ください。
　　　　・窓　口：�各施設で受付を行っております。ただし、磐城地区公民館と當麻地区公民館で

は受付できません。�
（開催の施設と別の施設でも申込みができます。）�
９：００～１７：００（夜間の受付はできませんのでご了承ください。）�
（いきいきセンターは、９：３０～１６：００）

　　　　・�郵　送：往復はがきでお申込みください。�
申込締切日：令和７年３月２４日（月）　　（締切日消印有効）

２．申込者が多数の場合は、新規の応募の方を優先します。
　　�なおかつ募集定員を上回る場合は、公開抽選を行います。�

抽選を行う場合は、防災行政無線にてお知らせします。（いきいきセンターは、後日電話連絡させていただきます。）
　　　抽選日時：令和７年４月６日（日）　午前１０時より　　場所：葛城市中央公民館
３．開講のお知らせ及び抽選結果については、申込み時にお預かりしたはがきでご本人へ通知いたします。
４．申込者が定員の半数に満たない場合、教室・講座は開催いたしませんので、予めご了承ください。
５．事情により講師および日程が変更となる場合がございますので、予めご了承ください。
６．教室・講座は申込みをされた方以外の受講はできません。
７．教室・講座の受講については、年間を通して受講していただける方といたします。
８．受講料は無料です。ただし、教材費、安全保険料が必要な場合は、受講生の実費負担となります。

施設名 教室・講座名 ページ

中央公民館

きもの着付け、茶道、陶芸、子ども茶道 1

菊づくり、ガーデニング、暮らしのマナー、食育
家庭で作れるイタリアン 2

チャレンジ英会話（初級・中級）、中国語、脳トレ楽ピアノ
洋裁、プリザーブドフラワー 3

親子クッキングタイム（土曜・日曜）、
親子お菓子・パンづくり（土曜・日曜）、親子陶芸（土曜・日曜） 4

疋田分館 絵画、己書 5

北花内コミュニティセンター 生け花、プリザーブドフラワー 5

磐城地区公民館 クラフトバンド 5

當麻スポーツセンター総合体育館 体と心の健康体操 5

ゆうあいステーション ヨーガ、着付け 5

當麻スポーツセンター総合体育館
・

葛城市コミュニティセンター
親子ふれあい体操、親子テニス 6

ジュニアテニス、少年空手道、ジュニアサッカー 7

歴史博物館 あかねホール 歴史講座「葛城学へのいざない」 8

いきいきセンター いきいき塗り絵、囲碁、カラオケ、グラウンドゴルフ、シニアピアノ
俳句、ペタンク 9

活動クラブ紹介 10, 11
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○受講のために手話通訳など意思疎通支援が必要な方は、申込み時にご相談ください。

【申込記入例】

令和７年度　教室・講座申込書
Ｎｏ：　○　　○　　○　　○
教室・講座名　：　○　　○　　○　　○
受 講 施 設 名　：　○　　○　　○　　○
※親子対象教室・講座の場合は保護者の氏名を記入してください。

ふ り が な　　　かつらぎ　　た　ろう
氏　　　　名　：　葛　　城　　太　　郎
住　　　　所　：　〒 639－○○○○
　　　　　　　　　葛城市○○○　○○番地
年　　　　齢　：　　　歳　（男・女）
学　 校 　名　：　○ ○ ○ ○（新学年　年）
電 話 番 号　：　0745 －○○－○○○○
携 帯 番 号　：　○○○－○○○○－○○○○
※親子対象の教室・講座の場合は、下記にも記入してください。

子どもの氏名（ふりがな）：○　○　○　○
子どもの年齢　 ：　　　 　歳（男・女）
学　 校 　名　：　○ ○ ○ ○（新学年　年）

<市外にお住まいで、葛城市にお勤めの方のみ>

勤　 務 　先　：　○　○　○　○　会　社
所　 在 　地　：　葛城市○○○　○○番地
電 話 番 号　：　0745 －○○－○○○○

往信宛名面

返信宛名面

返信文面

往信文面

申　　込　　方　　法
１．窓口での申込受付
　　①返信用のはがき１枚（８５円）をご用意ください。

　　②はがきの「宛名」部分には、受講申込みをされる方の「住所」と「氏名」をご記入
 　　  いただき、窓口までご持参ください。
        　〔注〕通信面（白無地）の部分には、何もお書きにならないでください。

　　③窓口に、教室・講座の申込用紙を置いておりますので、下記の【申込記入例】を参考に、
  　　 申込用紙へご記入いただき、はがきと一緒にお申し込みください。
　 　　〔注１〕�親子対象の教室・講座を申込まれる場合は、申込書に必ず親子の氏名をご記

入ください。
　　　 〔注２〕市内在勤者の方は、勤務先、その所在地と電話番号もご記入ください。
　　　 〔注３〕字の消せるボールペンでの記入はご遠慮ください。

２．郵送での申込受付（往復はがきをご使用ください。）

  　 下の図を参考にお申込みください。
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－ 1 － 申込締切日：令和７年３月２４日（月）

中央公民館　【定期教室】
教　室　名
講　師　名 講習期間・曜日・回数・募集定員 学習内容 時間・場所 教材費等

Ｎｏ　１０１
きもの着付け

中本　陽子

５月～１１月　
初回５月７日

第１・３水曜日
（第５水曜のときもあります）
全１５回   定員　２０名
１８歳以上の女性

わが国の民族衣装である ｢き
もの｣ を身近に、気軽に装え
るように学び、基本マナーも
習得します。初心者を対象と
しています。

１３：３０～
� １５：３０

３階　葛城・二上

不要です

Ｎｏ　１０２
茶　　道

山岸　宗輪

５月～２月
初回５月１１日

日曜日
全１８回
定員　８名

茶道を通じて、茶の心を学び
つつ、自然を慈しむ心、優れ
た美術品を手にする楽しみ等
を学びます。

１０：００～
� １２：００

３階　茶室

年間を通して
6,000 円程度

Ｎｏ　１０３
陶　　芸

近藤　洋史

５月～１２月
初回５月８日

木曜日
全１５回
定員　１０名

土練りからはじめて、いろい
ろな成形手法と施釉、焼成に
至るまでの基礎知識及び基本
技法を習得します。

９：３０～
� １１：３０

４階　彫塑室

粘土代
年間を通して
3,000 円程度

Ｎｏ　１０４
子ども茶道

山岸　宗輪

５月～２月
初回５月１１日

日曜日
全１８回　定員　２０名
小学１年生～６年生及び
中学生
高校生

楽しく、お茶の作法を学ぶ中
で、日本の伝統文化にふれ、
お互いどうしを尊び合い豊か
な心を育くみます。

１３：３０～
� １５：３０

３階　茶室　　　
３階　葛城・二上

年間を通して
5,000 円程度

このページの募集対象は、市内在住・在勤の１８歳以上の方です。（きもの着付け教室及び子ども茶道教室は除く）
お申込み、お問い合わせ先は、
〒 639-2137　葛󠄀城市南藤井 17　葛󠄀城市中央公民館　℡ 69-5131　までお願いします。（休館日：毎週火曜、第２・４水曜）



－ 2 － 申込締切日：令和７年３月２４日（月）

中央公民館　【講座】
講　座　名
講　師　名 講習期日・曜日・回数・募集定員 学習内容 時間・場所 教材費等

Ｎｏ　２０１
菊づくり

観賞菊愛好会

4/20　5/25　6/22　7/27　8/24
9/28
日曜日
全６回
定員　１４名

国花であり、市花でも
ある「菊」。観賞菊の豪
華さ、美しさを自らの
手で作る喜びを実感し
ます。

９：３０～
� １１：００

２階　研修室１

必要な場合
があります

Ｎｏ　２０２
ガーデニング

仲川　利子

5/15　6/19　7/17　9/18
10/16　11/20　12/18
第３木曜日
全７回
定員　１４名

四季折々の草花を活か
した寄せ植えを楽しむ
だけではなく、栽培と
管理方法を学びます。

１３：３０～
� １５：００

２階　研修室２・３

年間を通して
10,000 円程度

Ｎｏ　２０３
暮らしのマナー

池原　由美子

5/12　6/9　7/14　8/4　9/8
10/6　11/10　12/8　1/19　2/9
月曜日
全１０回
定員　１２名

冠婚葬祭と、のし袋の
マナー、訪問と茶菓子
のマナーなど、日常に
に役立つマナーを学び
ます。

１０：００～
� １１：３０

２階　研修室２・３
（３階　葛城・二上）

必要な場合
があります

Ｎｏ　２０４
食　　育

伊藤　宏子

5/9　6/6　7/4　8/1　9/5
10/3　11/7　12/5
金曜日
全８回
定員　１２名

食に関する情報を得る
ことと、いつもの食材
を使って調理の基本か
ら季節の料理やお菓子
作りなどを楽しく学び
ます。

９：３０～
� １２：３０

２階　調理室

年間を通して
6,000 円程度

Ｎｏ　２０５
家庭で作れる
イタリアン

丸田　信宏

5/26　7/7　9/29　1/26

月曜日
全４回
定員　１２名

初心者でも作れるイタ
リアンのコツをチーズ
コンテストで全国大会
優勝の「まる兄きっち
ん」シェフから学びま
す。

９：３０～
� １２：００

２階　調理室

毎回
2,500 円程度

このページの募集対象は、市内在住・在勤の１８歳以上の方です。
お申込み、お問い合わせ先は、
〒 639-2137　葛󠄀城市南藤井 17　葛󠄀城市中央公民館　℡ 69-5131　までお願いします。（休館日：毎週火曜、第２・４水曜）



－ 3 － 申込締切日：令和７年３月２４日（月）

中央公民館　【講座】
講　座　名
講　師　名 講習期日・曜日・回数・募集定員 学習内容 時間・場所 教材費等

Ｎｏ　３０１
チャレンジ

英会話（初級）
外国人講師

5/17　6/7　6/21　7/5　7/19
8/2　9/6　9/20　10/4　10/18

第１・３土曜日

全１０回
定員　　２０名

外国人講師の指導のも
とに、日常会話を習得
するとともに、異文化
の歴史と現状を学びま
す。

（初級）
１３：３０～
� １４：３０
３階　研修室４

テキスト代
3,000 円程度Ｎｏ　３０２

チャレンジ
英会話（中級）

外国人講師

（中級）
１４：４０～
� １５：４０
３階　視聴覚室

Ｎｏ　３０３
中国語

的場　順子

5/18　6/1　6/15　7/6　7/20
8/3　8/17　9/7　9/21　10/5　
第１・３日曜日
全１０回
定員　　２０名

基礎から簡単な日常会
話まで、しっかり身に
つけて、ステップアッ
プしましょう。

９：３０～
� １１：３０

２階　研修室２・３

必要な場合
があります

Ｎｏ　３０４
脳トレ楽ピアノ

上田　かつみ

5/10　5/24　6/14　7/12　7/26
8/23　9/13　9/27　10/11 10/25
第２・４土曜日
全１０回
定員　　８名

楽しく、簡単に学べる、
初心者を対象としたピ
アノ講座です。

９：３０～
� １１：３０

２階　音楽室

テキスト代
2,000 円程度

Ｎｏ　３０５
洋裁

中東　佐伎子

5/10　6/14　7/12　8/9　9/13
10/11　11/8　12/13　1/10　
2/14
第２土曜日
全１０回
定員　　１２名

洋裁が初めての方で
も、簡単な洋服から、
オシャレな洋服まで、
好きな布地で楽しく手
作り出来ます。

１０：００～
� １２：００

３階　研修室４

必要な場合
があります

Ｎｏ　３０６
プリザーブド

フラワー

﨑山　文子

5/17　7/5　9/13　11/22

土曜日
全４回
定員　　１２名

お花が初めての方でも
英国風フラワーアレン
ジメントの基礎をプリ
ザーブドフラワー作品
を作りながら、わかり
やすく学びます。

１３：３０～
� １５：３０

３階　研修室５

毎回
3,500 円程度

このページの募集対象は、市内在住・在勤の１８歳以上の方です。
お申込み、お問い合わせ先は、
〒 639-2137　葛󠄀城市南藤井 17　葛󠄀城市中央公民館　℡ 69-5131　までお願いします。（休館日：毎週火曜、第２・４水曜）



－ 4 － 申込締切日：令和７年３月２４日（月）

中央公民館　【親子対象講座】
講　座　名
講　師　名 講習期日・曜日・回数・募集定員 学習内容 時間・場所 教材費等

Ｎｏ　４０１
クッキングタイム

（土曜）

松田　秀美

5/10　6/14　7/12　9/13　10/11
第２土曜日
全５回
定員　６組１２名
小学１年生～６年生　
小学生１名と保護者１名　

料理を通じて親子の
触れ合いと食育の大
切さを学びます。 ９：３０～

� １２：３０

２階　調理室

年間を通して
親子

7,000 円程度

Ｎｏ　４０２
クッキングタイム

（日曜）

松田　秀美

5/25　6/22　7/27　9/28　10/26
第４日曜日
全５回
定員　６組１２名
小学１年生～６年生　
小学生１名と保護者１名　

料理を通じて親子の
触れ合いと食育の大
切さを学びます。 ９：３０～

� １２：３０

２階　調理室

年間を通して
親子

7,000 円程度

Ｎｏ　４０３
親　子

お菓子・パンづくり
（土曜）

佐藤　知佐子

5/17　6/21　9/20　10/18
11/1
土曜日
全５回
定員　６組１２名
小学３年生～６年生　
小学生１名と保護者１名　

親子で、おいしいお
菓子やパンを作って
みましょう。 ９：３０～

� １３：３０

２階　調理室

年間を通して
親子

10,000 円程度

Ｎｏ　４０４
親　子

お菓子・パンづくり
（日曜）

佐藤　知佐子

5/11　6/8　9/14　10/12
11/9
第２日曜日
全５回
定員　６組１２名
小学３年生～６年生　
小学生１名と保護者１名　

親子で、おいしいお
菓子やパンを作って
みましょう。 ９：３０～

� １３：３０

２階　調理室

年間を通して
親子

10,000 円程度

Ｎｏ　４０５
親子陶芸
（土曜）

近藤　洋史

6/14　6/28　
第２・４土曜日
全２回
定員　５組１０名
小学１年生～６年生　
小学生１名と保護者１名　

親子で陶芸の基礎を
学び、おそろいの作
品を作ってみません
か。

９：３０～
� １１：３０

４階　彫塑室

粘土代
親子

1,000 円程度

Ｎｏ　４０６
親子陶芸
（日曜）

近藤　洋史

6/8　6/22　
第２・４日曜日
全２回
定員　５組１０名
小学１年生～６年生　
小学生１名と保護者１名　

親子で陶芸の基礎を
学び、おそろいの作
品を作ってみません
か。

９：３０～
� １１：３０

４階　彫塑室

粘土代
親子

1,000 円程度

このページの募集対象は、市内在住の小学生とその保護者の方です。
上記の講座は、土・日曜とも同じ学習内容となります。両方の曜日を申し込みすることは出来ません。
お申込み、お問い合わせ先は、
〒 639-2137　葛城市南藤井 17　葛城市中央公民館　℡ 69-5131　までお願いします。（休館日：毎週火曜、第２・４水曜）



－ 5 － 申込締切日：令和７年３月２４日（月）

疋田分館【定期教室】
教　室　名
講　師　名 講習期間・曜日・回数・募集定員 学習内容 時間 教材費等

Ｎｏ　５０１
絵画教室
山田　貴子

５月～３月（８月を除く）
第１水曜日（５月１月３月は第３水曜）
全１０回
１５名

絵画の基礎を学びます。
１３：３０～
� １６：００

必要な場合
があります

Ｎｏ　５０２
己書教室
川本　三栄子

５月～３月（８月を除く）
第４金曜日（10 月、12 月は第３金曜日）
全１０回
１０名

筆ペンでオンリーワンの
文字の学習 １３：３０～

� １５：３０
必要な場合
があります

北花内コミュニティセンター【定期教室】
教　室　名
講　師　名

講習期間・曜日・回数・
募集定員 学習内容 時間 教材費等

Ｎｏ　５０３
生け花教室
住山　亜希

５月～３月（８月を除く）
第４土曜日
全１０回
１２名

生け花の基礎から学びます。
１０：００～
� １２：００

１回
1,500 円程度

Ｎｏ　５０４
プリザーブドフラワー教室

山口　ひさ子

５月～３月（８月を除く）
第３土曜日
全１０回
１２名

生花のままの美しさを楽しめるプ
リザーブドフラワーを作って、イ
ンテリアやギフトとして。お花の
ある暮らしを楽しみましょう。

１０：００～
� １１：３０

１回
� 3,000 円（税込）

磐城地区公民館【定期教室】
教　室　名
講　師　名

講習期間・曜日・回数・
募集定員 学習内容 時間 教材費等

Ｎｏ　５０６
クラフトバンド教室

伴　初恵

５月～３月（８月を除く）
第２木曜日
全１０回
１５名

かご・小物・アクセサリーなどを作り
ます。
（平編み、いかだ、追いかけ、なわあみ、
四つだたみ、まるあみなどを使って。）

１０：００～
� １２：００

3,800 円程度
（※クラフトバ
サミ持参の場
合、2,300 円）

當麻スポーツセンター総合体育館（格技室）【講座】
教　室　名
講　師　名

講習期間・曜日・
回数・募集定員 学習内容 時間 教材費等

Ｎｏ　５０７
体と心の健康体操

大西　吉要子

５月～７月
第１・３水曜日
全６回
定員　１０名

肩こり・腰痛などの痛みの改善、姿勢を良
くして元気に若々しく、毎日素敵に生きる
ための体操を一人ひとりに合わせて実施し
ます。だれでも参加できる体操です。

９：３０～
１１：００

２階　格技室

必要な場合
があります。

ゆうあいステーション【講座】
教　室　名
講　師　名

講習期間・曜日・回数・
募集定員 学習内容 時間 教材費等

Ｎｏ　５０８
ヨーガ

古城　惠子

5/14  5/28  6/4  6/18  7/2  7/16  8/6  8/20　
水曜日
全８回
定員　１０名

体のゆがみを直しながら、
心も体もリラックスできる
ように。

９：３０～
１１：００

１階　小体育室

必要な場合
があります。

Ｎｏ　５０９
着付け

石井　久陽

5/11  5/25  6/15  6/22  7/6  9/7  9/21　
10/5  10/19  11/2
日曜日
全１０回
定員　女性１０名

基礎を重点的に学びます。 
変わり結び等を取り入れ、日
本の着物の良さを見直しま
す。眠っている着物に光を！

９：３０～
１１：００

２階　会議室

3,000 円程度 
テキスト代

このページの募集対象は、市内在住・在勤の１８歳以上の方です。
お申込み、お問い合わせ先は、
〒 639-2155　葛城市竹内 256-9 番地　葛城市當麻文化会館　℡ 48-5000までお願いします。（休館日：毎週火曜、第２・４水曜）



－ 6 －

スポーツ【定期教室】 
　當麻スポーツセンター総合体育館  格技室

教　室　名
講　師　名

講習期間・曜日
回数・募集定員 対象・内容 時間 保険料等

Ｎｏ６０１
親子ふれあい

体操教室

津波　美弥

５月～ 1 ２月
日曜日　月２～３回程度

全２０回　
　
定員　１５組

対象：�市内在住の満３歳～満５歳児とその
保護者　（※親子各１名）

内容：�親子ふれあい体操や、ボール、フープ、
縄跳びなどを使っていろいろな運動
遊びを楽しみます。 
親子で心身ともに元気アップしま
しょう。

１０：００～
１１：３０

※スポーツ
安全保険

大人 1,850 円
（65 歳以上

1,200 円）
子ども 800 円

　當麻スポーツセンターテニスコート 
教　室　名
講　師　名

講習期間・曜日
回数・募集定員 対象・内容 時間 保険料等

Ｎｏ６０２
親子テニス教室

山田　信生

５月～３月
第２・４日曜日が基本

全２０回　　

定員　２０組

対象：�市内在住の小学３年生～中学３年生
の児童及び生徒とその保護者　 

（※親１名につき子２名以内）
内容：�親子がテニスを楽しむことで、体力

向上と親子の絆を養います。 
ラケットをお持ちでない方でも申込
みできます。

９：００～
１０：３０

※スポーツ
安全保険

大人 1,850 円
（65 歳以上

1,200 円）
子ども 800 円

　講習日程については、開催初日にお知らせします。
※教室受講生は、スポーツ安全保険に自己負担で加入していただきます。
　年齢は、令和７年４月２日現在とします。

　お申込み、お問い合わせ先は、下記のいずれかまでお願いします。

　〒 639-2155　葛城市竹内 689　葛城市當麻スポーツセンター　℡ 48-6600 　（休館日：毎週火曜、第２・４水曜）
　〒 639-2127　葛城市新町 337　葛城市コミュニティセンター　℡ 69-6961 　（休館日：毎週火曜、第２・４水曜）

申込締切日：令和７年３月２４日（月）



－ 7 － 申込締切日：令和７年３月２４日（月）

スポーツ【定期教室】 
　新町公園テニスコート

教　室　名
講　師　名

講習期間・曜日
回数・募集定員 対象・内容 時間 保険料等

Ｎｏ７０１
ジュニア

テニス教室

中　公宏

５月～３月
　　（８月を除く）　
第２・４・５日曜日
　
全２０回　　

定員　２０名

対象：市内在住の小学３年生～中学３年生        　

内容：�硬式テニスの技能を習得し、あわ
せて体力の向上と健康増進を図り
ます。 
ラッケトをお持ちでない方でも申
込みできます。

９：００～
１０：３０

※スポーツ
安全保険

子ども 800 円

　葛城市民体育館
教　室　名
講　師　名

講習期間・曜日
回数・募集定員 対象・内容 時間 保険料等

Ｎｏ７０２
少年

空手道教室

兵頭　武廣

５月～１１月　　
　　（８月を除く）
毎週木曜日

全２２回　　

定員　２０名

対象：市内在住の小学生

内容：�自己の精神を鍛え、基礎体力と技能、 
集中力を養い、人間性を高めます。

１９：００～
２０：３０

※スポーツ
安全保険

子ども 800 円

　新庄第１健民運動場
教　室　名
講　師　名

講習期間・曜日
回数・募集定員 対象・内容 時間 保険料等

Ｎｏ７０３
ジュニア

サッカー教室

森村　康久

５月～３月
　　（８月を除く）
第１・３・５日曜日
　
全２０回　　

定員　２０名

対象：市内在住の小学１・２年生　

内容：�子どもの基礎体力と技能の向上を
図るとともに、社会性・人間性を
高めます。

９：００～
１１：００

※スポーツ
安全保険

子ども 800 円

　講習日程については、開催初日にお知らせします。
※教室受講生は、スポーツ安全保険に自己負担で加入していただきます。
　年齢は、令和７年４月２日現在とします。

　お申込み、お問い合わせ先は、下記のいずれかまでお願いします。

　〒 639-2155　葛城市竹内 689　葛城市當麻スポーツセンター　℡ 48-6600 　（休館日：毎週火曜、第２・４水曜）
　〒 639-2127　葛城市新町 337　葛城市コミュニティセンター　℡ 69-6961 　（休館日：毎週火曜、第２・４水曜）



－ 8 －

歴史博物館　あかねホール

歴史講座『葛城学へのいざない』

【ご紹介】
　歴史博物館では、月に１度を原則として、歴史講座『葛城学へのいざない』を開催して
います。
　講座では、葛󠄀城市を含む広く「葛城」と呼ばれる地域の歴史について理解を深めるため、
古代から近世まで、幅広いテーマを取り扱っています。
また、時には他地域の歴史を紹介し、葛城地域の歴史を見直す機会としています。
　講師は、歴史博物館職員のほか、外部から招いて講座をおこなっていただくこともあり
ます。
　連続講座ではございません。興味をひかれるテーマや演題がございましたら、ぜひご参
加ください。

【講座内容について】
　開催日時や講座の内容については、「広報かつらぎ」のほか、歴史博物館ホームページ
でご確認いただけます。
※事情により、講座内容・講師などが、直前で変更になることがございます。

【申込み】
　事前申込みが必要です。申込み方法については「広報かつらぎ」、「歴史博物館ホームペー
ジ」でお知らせいたしますので、必ずご確認ください。
　歴史博物館に直接お問い合わせいただいても結構です。
　申込みは先着順で、定員に達ししだい受付を終了いたします。

このページについてのお問い合わせは、
〒 639-2123　葛󠄀城市忍海 250-1　葛󠄀城市歴史博物館　TEL64-1414 まで。
※休館日：毎週火曜日、第２・４水曜日
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いきいきセンター【定期教室】
教　室　名
講　師　名

講習期間・曜日・
回数・募集定員 学習内容 時間 教材費等

Ｎｏ９０１
いきいき塗り絵教室

杉井　江里亜

４月～３月
第１火曜日
１２回
定員　２０名

色鉛筆で何重にも色を
重ねて深みのある色に
仕上げるなど、塗り絵
のコツを習得する。

１０：００～ 
� １２：００ ２，４００円／年

Ｎｏ９０２
囲碁教室

田村　惠

４月～３月
第１・３木曜日
２４回
定員　２０名

ルールを理解し、対局
を楽しむ。 

（初心者大歓迎）
１０：００～ 
� １２：００

必要な場合があり
ます

Ｎｏ９０３
カラオケ教室

山下　富子

４月～３月
第２･ ４月曜日
２４回　
定員　２０名

基礎的な発声練習や歌
唱・鑑賞など。 １０：００～ 

� １２：００
必要な場合があり
ます

Ｎｏ９０４
グラウンドゴルフ教室

吉田　晋

４月～３月
第１･ ３火曜日
２４回
定員　３０名

グラウンドゴルフの基
礎から試合形式の実践
まで。

９：００～ 
� １１：００

ルールブック代　
５５０円

Ｎｏ９０５
シニアピアノ教室

伊雅　ひろ美

４月～９月
第２･ ４木曜日
１２回
定員８名
 （60 ～ 69 歳 4 名・
70 歳以上 4 名）

初心者の方のために、
ピアノを基礎から学び
ます。ピアノは電子
キーボードを１人１台
使用します。

１０：００～
１１：００ 

（７０歳以上）

１１：００～
１２：００ 

（６０～６９歳）

テキスト代等 
１，５００円程度

Ｎｏ９０６
俳句教室

山本　啓

４月～３月
第２･ ３土曜日
２４回
定員　２０名

俳句に必要な基礎知識
を学習しながら俳句を
楽しむ。
句会もします。

１３：００～ 
� １５：００

１，０００円程度
／年

Ｎｏ９０７
ペタンク教室

木原　宏芳

４月～３月
第２･ ４土曜日
２４回
定員　２０名

ペタンクの基礎から試
合形式の実践まで。 
※�ペタンクは目標球に

金属製のボールを投
げて競います。

９：３０～ 
� １１：３０

１，０００円程度
／年

このページの募集対象は、市内在住の６０歳以上の方です。（締め切り時の応募者が５名未満の時は、休講になります。）

応募者多数の場合、いきいきセンターにおいて抽選を行う場合があります。

教室の開始時期等詳しくは申込み時にお預かりしたはがきで連絡いたします。

お申込み、問い合わせ先は、

〒 639-2131　葛城市林堂１２３　　葛城市いきいきセンター　℡６９－６７６１　までお願いします。　

　（休館日：毎週日曜、祝祭日）
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◇中央公民館活動クラブ紹介◇
クラブには施設をお貸しするだけで、すべての経費は各クラブの負担となります。
ご入会、お問い合わせについては、下記の活動時にお越しください。

ク　ラ　ブ　名 活　動　日 活　動　時　間

書道クラブ 第１・３　　金曜日 １３：００～１５：００
かな書道クラブ 第１・３　　水曜日 １０：００～１２：００
水墨画クラブ 第３　　　　日曜日 １０：００～１５：００
水彩写生クラブ 第２・４　　日曜日 ９：３０～１２：００
茶道一翠会（月） 第１・２・４月曜日 １０：００～１７：００
茶道一翠会（木） 第１・２・４木曜日 １３：００～１７：００
茶道一翠会（土） 毎週　　　　土曜日 ９：３０～１７：００
茶道金曜クラブ 毎週　　　　金曜日 ９：００～１６：３０
アートフラワークラブ 第１・２・３・４木曜日 ９：００～１５：００
大正琴「琴虹会」 毎週　　　　月曜日 １３：００～１６：００
謡曲クラブ 第３　　　　土曜日 １３：００～１６：００
江州音頭「桑山会」 毎週　　　　土曜日 １９：００～２１：３０
桑の実コーラス 第１・３・５水曜日 １３：００～１５：００
新庄混声合唱団 毎週　　　　日曜日 ９：００～１１：３０
新庄陶芸クラブ（金） 毎週　　　　金曜日 ９：００～１７：００
新庄陶芸クラブ（土） 毎週　　　　土曜日 ９：００～１７：００
日曜陶芸クラブ 毎週　　　　日曜日 １３：００～１７：００
洋裁クラブ 第１・３水曜日、第２木曜日 ９：００～１６：００
着物着付けクラブ 第１・３　　木曜日 １３：３０～１５：３０
ディヤナ・ヨーガ教室（日） 毎週　　　　日曜日 ９：２０～１１：００
ディヤナ・ヨーガ教室（金） 毎週　　　　金曜日 ９：００～１２：００
手話サークル友情（夜の部） 毎週　　　　木曜日 １９：３０～２１：３０
写団葛城 第３　　　　土曜日 １８：３０～２０：３０
葛城市民劇団「風塾」 毎週　　　　日曜日 １３：００～１７：００
英会話サークル 毎週　　　　土曜日 １３：００～１６：００
フラ友の会 第２・４　　月曜日 １０：００～１２：００
葛城ＭＣＷ（登山・ハイク・サイクリングの会） 毎月　　最終木曜日 １０：００～１２：００
かつらぎ太鼓保存会　ＴＳＵＺＵＭＩ 第２・４　　土曜日 ９：３０～１２：００
ピアノファンタジー 第２・４　　金曜日 ９：００～１７：００
ヨーガタイム 毎週　　　　木曜日 １０：００～１１：３０
ピアノクラブ「きらきら」 第１・３　　土曜日 ９：００～１２：００
ピアノクラブ「すみれ」 第１・３　　土曜日 １３：００～１７：００
ウイラニ　ハウマナ（フラダンス） 第１・３　　水曜日 １９：３０～２１：３０
蓮華（よさこい鳴子踊り） 毎週　　　　月曜日 １８：３０～２１：００
篆刻愛好会 第１・３　　木曜日 １３：００～１５：００
ヨガクラブ 毎週　　　　月曜日 １４：００～１５：００
ひや水クラブ（介護予防体操） 第１・３　　月曜日 １３：３０～１５：３０
葛城短歌クラブ 第１　　　　日曜日 １０：００～１２：００
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當麻文化会館で活動していたクラブ
（　※當麻文化会館休館に伴う対応　）

クラブには施設をお貸しするだけで、すべての経費は各クラブの負担となります。	
ご入会、お問い合わせについては、下記の活動時にお起こしください。

ク　ラ　ブ　名 活　動　日 活　動　時　間

大人のピアノクラブ 第１・３金曜日 ９：００～１７：００

葛城あすなろ合唱団 第１・２・４・５土曜日 ９：００～１２：００

葛城市囲碁クラブ 毎週日曜日 １３：００～１７：００

葛城市観光ボランティアガイドの会 第１金曜日 １３：００～１７：００

劇団「くすのき」 毎週日曜日（９～３月） １８：００～２１：３０

きずなクラブ 第２・４金曜日 １３：００～１７：００

コールわたゆみ 毎週木曜日 ９：３０～１２：００

コスモス ( 絵画同好会 ) 第２・４土曜日 ９：００～１２：００

さざんかクラブ 第２・４土曜日 ９：００～１２：００

編物愛好会 毎週木曜日 １３：００～１６：００

当麻混声合唱団 毎週土曜日 １９：００～２１：３０

當麻写真クラブ
第１日曜日 ９：００～１７：００

第３土曜日 ９：００～１２：００

當麻書道クラブ 第１・３月曜日 ９：３０～１１：００

當麻日本画クラブ 第１・３金曜日 １１：００～１６：００

當麻洋画クラブ 第２・４土曜日 １３：３０～１７：００

当麻ヨーガクラブ 第１・３木曜日 １３：００～１４：３０

なでしこクラブ 第２・４木曜日 ９：００～１２：００

南京玉すだれ教室 第１金曜日 ９：３０～１１：３０

フォークダンスアップル 第１・３土曜日 １３：００～１６：００

ふたかみクラブ 第１・３木曜日 ９：００～１２：００

れいわクラブ 第１・３金曜日 １３：００～１７：００

わたゆみクラブ 第１・３水曜日 １３：００～１７：００

綿弓俳句クラブ 第２日曜日 １３：００～１６：００
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〒639-2137
〒639-2155
〒639-2127
〒639-2123
〒639-2131

葛城市南藤井17
葛城市竹内689
葛城市新町337
葛城市忍海250-1
葛城市林堂123

葛城市中央公民館
葛城市當麻スポーツセンター
葛城市コミュ二ティセンター
葛城市歴史博物館
葛城市いきいきセンター

69-5131
48-6600
69-6961
64-1414
69-6761

（休館日：火曜日、第2・4水曜日）
（休館日：火曜日、第2・4水曜日）
（休館日：火曜日、第2・4水曜日）
（休館日：火曜日、第2・4水曜日）
（休館日：日曜日、祝日）

℡
℡
℡
℡
℡

お問い合わせ先

葛城市マスコットキャラクター
《蓮花ちゃん》


