
市民ソフトバレーボール大会競技規則

第１条 コ ー ト コートの大きさは、６．１ｍ×１３．４ｍとする。

第２条 ネ ッ ト 高さ２ｍする。

第３条 ボ ー ル ボールはソフトバレーボールを使用する

第４条 競技者の服装 運動できる服装、上靴。（大会で使用するゼッケンは当日配布します）

第５条 チ ー ム チームの構成人員は、選手４名及び交代者２名の計６名以内とする。

混合の部はコート内男子２名、女子２名の編成で競技を行う。

代表者は選手と兼ねることができるが、その場合は選手欄にも氏名を記入

する。

体協登録クラブ員はコート内に２名以内とする。

登録クラブ員は２０２５年４月１日現在とする。

第６条 サ ー ビ ス １回とする。

第７条 作戦タイム １セット２回とする。（３０秒）

第８条 競技者の交代 各セットの選手交代は４回（４人）以内とする。

第９条 ゲ ー ム １試合のセット数は３セットとし、得点は１５点とする。

２セット先取した方の勝ちとする。

デュースは、１７点先取で勝ちとする。

第１０条 審 判 審判は１名、線審は２名、得点係は２名を各チームから選出して行う。

第１１条 そ の 他 その他競技規則については、２０２５年度日本ソフトバレーボール連盟競

技規則に準ずる。

全試合終了まで残ること。


