
 

マラソン大会に向け、かけ足タイムが始まりました。運動場に出てくると、まず全

員で準備体操をします。その後、学年ごとに運動場を周回していきます。１周目は教

員を先頭に皆で走り、２周目以降は自分のペースで走っています。「今日は○周走れ

た！」と報告してくれる児童もいます。自分の目標を決めて頑張っています。 

 

かけ足、頑張っています 10.３１ 


