
1(金)

ポークビーンズは、pork（豚肉）と

beans（豆）をコトコト煮込んだアメ

リカの料理。パンと相性ピッタリのお

いしいおかずです。

4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金)

1年に1回でるかでないか…牛肉を

使ったごちそうビーフカレーの登場で

す。待ってました！という人も多いの

では？

菜の花和えの

「菜の花」は、

ほろ苦い春の

味ですよ。

バンバンジーは、ゆでたとり肉を細く

さき、香辛料のきいたごまだれで和

えた料理です。給食センター秘伝の

ごまだれがとてもおいしいです(^^)

中学3年生は今日が最後の給食で

す。給食が学校生活の楽しい思い出

のひとつになればうれしいです♡

今回のカラフルソテーは、キャベツを

使います。暖かい日も多くなって、そ

ろそろふわふわの春キャベツがでて

くるころですね。春はもうすぐそこ！

11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金)

白身魚にかけるドレッシングは、給食

センターで手作りします。たまねぎ、

にんにく、砂糖、酢、塩で作ります。お

いしいですよ★

けはやちゃんこコンテストで決勝戦に

出場したちゃんこをアレンジした「かつ

らぎちゃんこ」。葛城市のうまいもんを

詰め込んだちゃんこをお楽しみに♪

ほうれん草・もやし・にんじんの彩り

がきれいなナムルです。ナムルは、ゆ

でた野菜をごま油や塩で和えた料

理です。お家でも作ってみてね！

ようちえんのみなさんは、今日が最後

の給食です。紅白のおもちの入った「こ

うはくじる」でお祝いです。4月になった

ら、小学校で会いましょうね🌸

ポトフに入っているカリフラワーが

とってもおいしいかった♡とうれしい

声が届きました。今日のポトフもおい

しいと喜んでくれるといいなぁ…

18(月)

奈良県のほうれん草としめじを使っ

た和え物です。給食ではおなじみで

すね！チキンなんばんは、タルタル

ソースをかけて食べてくださいね。

　こたえ：いちご

　　　　　　　　　　　　①色
いろ

は、赤
あか

いです。

　　　　　　　　　　　　②大
おお

きさは、ひとくちサイズです。

　　　　　　　　　　　　③中
なか

は、白
しろ

っぽいです。

　　　　　　　　　　　　④表面
ひょうめん

に、つぶつぶがあります。

　　　　　　　　　　　　⑤くだものです。

きせつのたべもの
　　　　　　～なのはな～
　菜の花は「なばな」ともよばれ、

春の訪れを感じさせる野菜です。

そのため、ひまなつりに食べられ

ることも多いです。ほろ苦い味が

しますが、これが菜の花の味で

す。給食では、5日「菜の花和

え」、18日「菜の花のすまし汁」

で登場します。春を感じて食べま

しょう。

　

　3月
がつ

の給食
きゅうしょく

は12回
かい

。卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

など節目
ふ し め

を迎
むか

える時期
じ き

に

なりました。給食
きゅうしょく

は、「心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

になるように」「おいしく

安心
あんしん

して食
た

べられるように」など、たくさんの思
おも

いを込
こ

めて

作
つ く

っています。みなさんは、給食
きゅうしょく

を食
た

べながら、どんなことを

感
かん

じ、学
まな

んだでしょうか？

　今
いま

の学年
がくねん

・クラスで食
た

べる給食
きゅうしょく

もあとすこしで終
お

わりです。

この1年
ねん

をふり返
かえ

るとともに、残
のこ

りの日々
ひ び

も給食
きゅうしょく

を楽
たの

しくしっか

り食
た

べて、 元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せいかつ

を送
お く

ってくださいね☺

ごもくラーメン

給食の前には、しっかり

手を洗いましょう！
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🐟魚には骨があります。

よくかんで食べましょう！

いちごジャム

葛城市学校給食センター

令和6年3月号（小・中）

ひなまつりゼリー（幼・小）

バンバンジー

アイスクリーム（中）

にんじんしりしり

いちご（小）

とうにゅうアイス（小）

ごはん

いんげんのおかかあえ

いちご（中）

こざかな（中）

こたえは、

給食だよりの下にあります。

3月の給食にも

登場するよ～♪

ミルメークココア

（中）

みかんゼリー（中）

ひしもち（中）


