
8月30日(水) 8月31日(木) 9月1(金)

いよいよ２学期の給食のスタート！！

２学期もおいしい給食を届けます🚚

もりもり食べて、暑さに負けないで★

８月３１日は野菜の日🥒みなさんの

好きな野菜は何ですか？野菜には、

たくさんできて、一番おいしい季節が

あります。これが「旬」です。

チリビーンズは豆を煮込んだアメリカ

の料理です。奈良県育ちの大豆を

使って作ります。チリビーンズとウイン

ナーをパンにはさんで食べてね。

4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金)

これはなに！？と聞かれます。割って

みると…中からおいしいきんぴらご

ぼうが出てきます✌ごまねーずサラダ

には、奈良の金ごまを使っています。

夏野菜シリーズ🌞かぼちゃ

冬至かぼちゃのイメージから冬を思

い浮かべますが、旬は夏。ビタミンA、

C、Eが多く、夏の健康を守ります！

バーベキューソースは、給食センター

でたまねぎやりんごを使って、コトコト

煮込んで作ります。

夏野菜シリーズ🌞きゅうり

1年中食べられますが、夏が旬。水

分がたっぷりの野菜です。水分補給

にもピッタリですね！

夏野菜シリーズ🌞ピーマン

とうがらしと同じなかまで、あまみの

あるものがピーマンです。収穫せず

完熟になると赤色になり、もっとあま

くなります。
11(月) 12(火) 13日(水) 14(木) 15(金)

ビーフンは何から作られているでしょ

う？答えは…お米からできています。

ベトナムなどで食べられているライス

ヌードルです。

イワシは8月～10月が旬の魚です。

しらす、ちりめんじゃこ、にぼし、うるめ

干しなどイワシのなかまは、日本でよ

く食べられています。

夏野菜シリーズ🌞なす

まだまだこれからもなすのおいしい

季節です。「秋なす」とよばれ、ひとあ

じ違ったおいしさがあります。

チキンなんばんは、揚げた鶏肉に甘

辛いたれをからめて、タルタルソース

をかけて食べる料理です。宮崎県の

料理です。

夏野菜シリーズ🌞ズッキーニ

ズッキーニは、かぼちゃのなかまで、

「小さなかぼちゃ」という意味です。

ポトフにぷかぷかと浮かんでいます

か？
18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金)

　　奈良県産のなすが入った夏野菜

きんぴら。パプリカが入ったカラフル

なきんぴらをめしあがれ！

葛城市は「相撲発祥の地」と言われ

ています。相撲部屋で食べる「ちゃん

こなべ」をアレンジした「ちゃんこじ

る」です。具材がたっぷり！

赤や黄色のピーマンも、もともとは緑

色。３色のピーマンを使ったカラフル

ソテー、きれいだな～とまずは目で楽

しんでみるのもいいですね☺

だしをとって作るカレーうどんは絶品

です。残ったスープをパンにつけて食

べると…これもおいしいです☆試し

てみてね！

25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金)

そろそろ運動会の練習が本格的に

なってきましたか？人気メニューの

「ぎょうざどんの具」は、ごはんと一

緒にお肉も野菜も食べられます！

のりの風味がおいしいいそか和え。

たっぷりとのりを使って作ります。お

いしく野菜を食べられますように★

皿うどんは、長崎県の郷土料理で

す。皿うどん麺を袋のままクシュっと

砕いてから、お椀に入れて食べましょ

う。（袋を少しだけ開けてから砕くとやりやすいよ）

明日29日は十五夜です。きれいな

月をながめ、農作物の収穫を祝っ

て、月見だんごや里いもなどをお供

えする行事です。

９月は防災月間。災害はいつ起こる

かわかりません。もしもに備えて、ご

家庭でも食料のストックをおすすめし

ます⛑
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手を洗いましょう！
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★食育の日こんだて★

河合町と宇陀市の黒豆を使った

コロッケです。お味はいかが？

葛城市学校給食センター

令和5年8・9月号（小・中）

ミルメークココア

（中）

魚には骨がありま

す。しっかりかんで

食べましょう！

ジョア（プレーン）


