
★きゅうしょくメモ★ 

葛城市学校給食センター 

4月 27日(木) 

【食
た

べ方
かた

名人
めいじん

になれるかな？】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に守
まも

ってほしい食
た

べ方
かた

です。食
た

べ方
かた

も食事
し ょ く じ

のマナーのひとつで

す。食事
し ょ く じ

のマナーは、自分
じ ぶ ん

が気持
き も

ちよく食
た

べるため、また、まわりの人
ひと

みんなが

楽
たの

しく気持
き も

ちよく食事
し ょ く じ

をするための工夫
く ふ う

です。マナーを守
まも

って、 

先生
せんせい

や友達
ともだち

と楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごしてくださいね。 

食
た

べ終
お

わっても立
た

ち歩
ある

かないで 

座
すわ

って待
ま

ちましょう。 

時間内
じ か ん な い

に食
た

べ終
お

わる 

ようにしましょう。 

背
せ

すじはピン！ 

よい姿勢
し せ い

で食
た

べましょう。 

口
く ち

をとじて、 

よくかんで食
た

べましょう。 


