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かつらぎちゃんこ 
  「ちゃんこ」という料理

り ょ う り

を聞
き

いたことがありますか？ 相撲
す も う

部屋
べ や

で

「ちゃんこ番
ばん

」の力士
り き し

が作
つく

る料理
り ょ う り

のすべてを「ちゃんこ」といいます。そ

のなかでも「ちゃんこ番
ばん

」が作
つく

るなべ料理
り ょ う り

である「ちゃんこなべ」がよ

く知
し

られています。 

相撲
す も う

発祥
はっしょう

の地
ち

である葛城
かつらぎ

市
し

で、「けはやちゃんこ鍋
なべ

コンテスト」が

行
おこな

われました。１１月
がつ

には決勝戦
けっしょうせん

があり、たくさんの応募
お う ぼ

のなかから

選
えら

ばれた３つのちゃんこ鍋
なべ

が会場
かいじょう

でふるまわれました。「かつらぎちゃ

んこ」は、決勝戦
けっしょうせん

でふるまわれたちゃんこなべを参考
さんこう

に、給食
きゅうしょく

バージ

ョンにアレンジしたものです。 

かつらぎちゃんこのポイントは、３つあります。 

１．梅乃宿
う め の や ど

の酒
さけ

かすを使
つか

っていること。 

    ２．葛城
かつらぎ

市産
し さ ん

のみそを使っていること。 

    ３．葛城市や奈良県
な ら け ん

のおいしい食材
しょくざい

を使っていること。 

だし、酒
さけ

かす、豆乳
とうにゅう

、たっぷりのすりごまで作
つく

るおいしいだしの「か

つらぎちゃんこ」で体
からだ

も心
こころ

もほかほかにあたたまってくださいね。 

 


