
★きゅうしょくメモ★ 

葛城市学校給食センター 

６月４日（火） 

よくかんで食
た

べよう♪ 

６月 4日から１０日は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。よくかんで食
た

べると体
からだ

によいはたらきがたくさんあります。また、よくかむことは

よく味
あじ

わうことにつながります。普段
ふ だ ん

から意識
い し き

してしっかりかんで

食
た

べるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

の給食
きゅうしょく

には、かみごたえのある食材
しょくざい

がたくさ

ん登場
とうじょう

します。いつもよりかむことを意識
い し き

して食
た

べてくださいね！ 

 


