
３日(月) ４日(火) ５日(水) ６日(木) ７日(金)

黒豆とは黒色の大豆のことで甘味が

あります。大豆は「畑の肉」といわれ

るほどたんぱく質が豊富です。

６月４～１０日は歯と口の健康週間！

かむことを意識して食べましょう。具

だくさんな八宝菜はよくかんで食べ

てね！

いわしのカリカリフライの表面のつぶ

つぶは、パン粉ではなくじゃがいもで

す。よくかんで味わってみてください♡

６月６日は「うめの日」です。カリカリ

うめと塩昆布で野菜を和えたうめこ

んぶ和えのレシピは４月号に…🌸

歯と口の健康週間なので、レモンゼ

リーの中にナタデココが入っていま

す。ふたやカップにも注目してね👀

10日(月) 11日(火) 12日(水) 13日(木) 14日(金)

奈良県産のキャベツがたっぷり入っ

たつくねです。給食センターで手作り

の甘辛たれとよく合います☺

メロン味のプチゼリーが登場です★

奈良県で生産されたメロン果汁が

入っています。味わって食べてね♡

きゅうりは夏が旬です。表面のイボが

とがっているものが新鮮ですが、最

近はイボのない品種もあります。

奈良県産のこまつなを使ったぎょうざ

です。奈良県でも作られている小松

菜ですが、東京の伝統野菜です。

米粉と豆乳で作るクリーム煮は、マカ

ロニも米粉でできています。みんなで

おいしく食べられますように！

17日(月) 18日(火) 19日(水)【食育の日】 20日(木) 21日(金)

ひじきは、茎を集めた「長ひじき」と

芽を集めた「芽ひじき」があります。

給食では芽ひじきを使っています。

豚肉のかりん揚げは、下味をつけた

豚肉に片栗粉をまぶして油で揚げ、

甘辛いたれをからめています！

今日は給食センターからの動画配信

があります！４月の動画はいかがでし

たか？今月もお楽しみに♡

わらびもちは、わらびという山菜の地

下茎を粉にしたわらび粉で作る昔か

ら食べられている和菓子です。

今日は待ちに待った「あげパン」です

♪おいしく食べて、食べた後はきれい

に片づけましょう！

24日(月) 25日(火) 26日(水) 27日(木) 28日(金)

葛城市でとれた旬の野菜がたっぷり

の葛城夏野菜カレーです！旬の野菜

のパワーをもらって元気に過ごそう！

久しぶりにフルーツ白玉の登場です

♡もちもちの米粉のだんごが入ってい

るので、しっかりかんで食べてね！

冬至に食べるイメージが強いかぼ

ちゃですが夏が旬です。実と皮だけ

でなく、ワタや種も食べられます。

たまごの殻の色の違いは鶏の品種に

よるもので栄養価は同じです。黄身

の色も食べるエサにより変わります。

ズッキーニの形はきゅうりに似ていま

すが、かぼちゃの仲間です。「小さな

かぼちゃ」という意味の名前です。
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【ざいりょう】 さわら4切れ、すりごま大1・1/2

みそ大1、さとう大1、酒 小１

みりん小1/2、水 大２

【つくりかた】

①調味料と水を合わせて、電子レンジで２０秒加熱し、

ごまみそだれを作る。

②さわらを焼き、①のごまみそだれをかける。

給食センターからこんにちは♪＃.３

お好みの魚でどうぞ！
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