
★きゅうしょくメモ★ 

葛城市学校給食センター 

10月10日（木） 

目
め

の愛護
あ い ご

デー👀✨ 
今日
き ょ う

のこんだては、【ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・かぼちゃグラタン・とりにくのトマト煮・コ

ンソメスープ】です。 

今日
き ょ う

、10月
がつ

10日
と お か

は何
なん

の日
ひ

か知
し

っていますか？ ふたつの１０を横
よこ

に向
む

けると、

眉
まゆ

と目
め

に見
み

えることから、『目
め

の愛護
あ い ご

デー』です。 

みなさん、目
め

を大切
たいせつ

にしていますか？最近
さいきん

は、授業
じゅぎょう

でもパソコンやタブレットを

使
つか

う機会
き か い

が増
ふ

えています。長
なが

い時間
じ か ん

、同
おな

じところを見続
み つ づ

けていると、目
め

は疲
つか

れて

しまいます。たまには、じっくりまばたきをしてみたり、遠
とお

くのものを見
み

たり、目
め

をリ

フレッシュさせましょう。そして、目
め

の健康
けんこう

には食事
し ょ く じ

も大切
たいせつ

です。かぼちゃグラタン

のかぼちゃや、にんじん、ほうれんそうなど色
いろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

には、ビタミンAが含
ふく

ま

れていて、目
め

の健康
けんこう

を助
たす

けてくれます。 

実
じつ

はもうひとつ…10月10日は『トマトの日』です。そこで、今日の給食
きゅうしょく

は、ト

マトを使
つか

った鶏肉
と りに く

のトマト煮
に

です。 

  それでは、今日
き ょ う

もおいしく楽
たの

しくいただきましょう！ 

 


