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新
しん

メニューです！ 
今日
き ょ う

のこんだては、【ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・星形
ほしがた

コロッケ・スタミナ納豆
なっとう

・きのこけん

ちん汁
じる

】です。 

このなかで新
しん

メニューは…スタミナ納豆
なっとう

です！ 給食
きゅうしょく

センターで初
はじ

めて作
つく

る

ので、みんな食
た

べてくれるかなぁ…とドキドキです。 

実
じつ

は、このスタミナ納豆
なっとう

は、鳥取県
とっとりけん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

から生
う

まれました。納豆
なっとう

が

苦手
に が て

な人
ひと

にもおいしく食
た

べてほしいと30年
ねん

以上前
いじょうまえ

に誕生
たんじょう

したそうです。 

小学校
しょうがっこう

のみなさんから、「納豆
なっとう

が好
す

きやから、給食
きゅうしょく

に出
だ

してほしい！」「次
つぎ

は

給食
きゅうしょく

にいつ納豆
なっとう

がでるの？」とよく聞
き

かれます。でも、「納豆
なっとう

は苦手
に が て

やから出
だ

さ

んといて！」という人
ひと

もいます。 

「スタミナ納豆
なっとう

」なら、納豆
なっとう

が好
す

きな人
ひと

も苦手
に が て

な人
ひと

もおいしく食
た

べられるはず！ 

好
す

きな人
ひと

はたくさん、苦手
に が て

な人
ひと

もぜひひとくち食
た

べてみてくださいね。 

  それでは、今日
き ょ う

もおいしく楽
たの

しくいただきましょう！ 

 
 


