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ほうれんそう 
今日
き ょ う

のこんだては、ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・みそカツ・ほうれんそうのごま和
あ

え・お米
こめ

の

にゅうめんです。この献立
こんだて

は、去年
きょねん

の當麻
た い ま

小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

が考
かんが

えてくれた献立
こんだて

で

す。白鳳
はくほう

中学校
ちゅうがっこう

で、もりもりと給食
きゅうしょく

を食
た

べてくれているとうれしいです。 

さて、今日
き ょ う

のおはなしは『ほうれんそう』です。１年中
ねんじゅう

、スーパーで見
み

かける

『ほうれんそう』ですが、旬
しゅん

は冬
ふゆ

です。寒
さむ

い中
なか

で育
そだ

った『ほうれんそう』は、凍
こお

ら

ないように糖分
とうぶん

をたくわえるので、よりあまく、うまみがアップします。また、夏
なつ

に

収穫
しゅうかく

されるほうれん草
そう

よりもビタミンCがたくさん含
ふく

まれます。冬
ふゆ

においしい野菜
や さ い

『冬
ふゆ

野菜
や さ い

レンジャー』を毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

に取
と

り入
い

れられるといいですね。 

１１月
がつ

の給食
きゅうしょく

から新庄
しんじょう

小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

や去年
きょねん

の當麻
た い ま

小学校
しょうがっこう

５

年生
ねんせい

が考
かんが

えたみそ汁
しる

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しています。どれも食欲
しょくよく

をそそるすてきなこ

んだてです。３学期
が っ き

もみなさんの考
かんが

えたこんだてが給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。

楽
たの

しみにしていてくださいね☆ 

それでは、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

もおいしく楽
たの

しくいただきましょう！ 

 


