
★きゅうしょくメモ★ 

葛城市学校給食センター 

2月（いつでもどうぞ！） 

大豆
だ い ず

の“豆
まめ

”知識
ち し き

✨ 

大豆
だ い ず

は、体
からだ

をつくるたんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

み、「畑
はたけ

の肉
にく

」とよばれま

す。また、ビタミン、カルシウムや鉄
てつ

といった無機質
む き し つ

（ミネラル）や食物
しょくもつ

せんいも含
ふく

まれています。煮豆
に ま め

などの料理
り ょ う り

に使
つか

われるほか、さまざま

な食
た

べものや調味料
ちょうみりょう

に加工
か こ う

されています。とうふやうすあげ、納豆
なっとう

や

きなこ、みそやしょうゆも大豆
だ い ず

から作
つく

られます。 

今日
き ょ う

は、給食
きゅうしょく

にもよく登場
とうじょう

する「とうふ」に注目
ちゅうもく

！「とうふ」について

の「うそ・ほんとクイズ」を３問
もん

、お届
とど

けします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

のなかには、「大豆
だ い ず

のなかま」がかくれています。給食
きゅうしょく

のなかにかくれている「大豆
だ い ず

のなかま」を探
さが

しながら、食
た

べてみてくだ

さいね！ 

★こたえ★     Q1.ウソ       Q2.ウソ       Q3.ホント 


