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『パリオリンピックこんだて』 
  

グラタン、キャロットラペ、ラタトゥイユ…どこの国
くに

の料理
り ょ う り

か知
し

っていま

すか？ すべてフランスの料理
り ょ う り

です。今年
こ と し

の夏
なつ

はフランスのパリでオリン

ピックが開
ひら

かれます。フランスは「美食
びしょ く

の国
くに

」とよばれていて、フランス

料理
り ょ う り

は世界
せ か い

三大
さんだい

料理
り ょ う り

のひとつです。 

フランス生
う

まれの料理
り ょ う り

には、みなさんの生活
せいかつ

になじみのある料理
り ょ う り

がた

くさんあります。クロワッサンやコロッケのもとになったクロケット、給食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

するポトフ、スイーツではクレープやモンブラン、マカロンもフラ

ンスから生
う

まれた料理
り ょ う り

です。 

パリオリンピックは夏休
なつやす

み中
ちゅう

の７月
がつ

２６日
にち

から始
はじ

まります。競技
きょ うぎ

種目
しゅも く

は

なんと全部
ぜ ん ぶ

で329種目
しゅも く

。気
き

になる種目
しゅも く

を見
み

つけて、ぜひ応援
おうえん

してみてく

ださいね。 

 

 

 

 


