
★きゅうしょくメモ★ 

葛城市学校給食センター 

８月３０日（金） 

今日
き ょ う

は「防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

」です！ 

9月
がつ

1日
ついたち

は、「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。この日
ひ

に関
かん

東
と う

大震災
だいしんさい

があったことを機
き

に、災害
さいがい

に備
そな

え、どのように行動
こうどう

すればいいのかをあらためて確認
かくにん

して学
まな

ぶ日
ひ

です。防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

の初日
しょにち

にあたる今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、乾物
かんぶつ

や缶詰
かんづめ

などの

常温
じょうおん

で保存
ほ ぞ ん

できる食材
しょくざい

で作
つく

る切干
きりぼし

大根
だいこん

のソース炒
いた

めや非常食
ひじょうしょく

のコーンポ

タージュなどが登場
とうじょう

します。切干
きりぼし

大根
だいこん

のソース炒
いた

めは、給食
きゅうしょく

だよりにレシピ

があるので、ぜひおうちでも作
つく

ってみてくださいね！ 

 

 

 

みなさんは、「ローリングストック」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？

ローリングストックとは、普
ふ

段
だん

から少
すこ

し多
おお

めに食品
しょくひん

などを買
か

っておき、日常的
にちじょうてき

に食
た

べて、食
た

べた分
ぶん

だけ買
か

い足
た

す方
ほう

法
ほう

です。常
つね

に一
いっ

定
てい

量
りょう

の食料
しょくりょう

を備蓄
び ち く

で

き、賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

切
ぎ

れによる廃棄
は い き

も減
へ

らせます。また、災
さい

害
がい

時
じ

に食
た

べ慣
な

れている

ものが食
た

べられます。いつどこで災害
さいがい

が起
お

こるかわかりません。「もしも」の

時
とき

に落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

ができるように、災害
さいがい

について考
かんが

えたり、備
そな

えたりして

おきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月刊「学校給食」２０２４年８月号より 

 

 

 

 

 

 

 

 



★きゅうしょくメモ★ 

葛城市学校給食センター 

9月 1０日（火） 

旬
しゅん

の味
あじ

、サンマを食
た

べよう！ 

秋
あき

においしく、刀
かたな

のように細長
ほそなが

いことから、漢字
か ん じ

ではよく「秋刀魚
さ ん ま

」の字
じ

が当
あ

てられます。旬
しゅん

のサンマは近海
きんかい

で夜
よる

にとれ、朝
あさ

には市場
い ち ば

に運
はこ

ばれるの

で鮮度
せ ん ど

が抜群
ばつぐん

です！塩焼
し お や

きで食
た

べるのが定番
ていばん

ですが、しょうがに酢
す

や梅干
う め ぼ

しを入
い

れて煮魚
にざかな

にしてもおいしいです。給食
きゅうしょく

では、片栗
かたくり

粉
こ

をまぶして油
あぶら

で

揚
あ

げて、甘辛
あまから

いたれをからめてかば焼
や

き風
ふう

にしています。 

 

  



★きゅうしょくメモ★ 

葛城市学校給食センター 

9月 17日（火） 

 

  

 秋
あき

の行事
ぎょ うじ

といえば「お月見
つ き み

」です。旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

１５日
にち

の十五夜
じ ゅ う ご や

は「中秋
ちゅうしゅう

の

名月
めいげつ

」と呼
よ

ばれ、夜
よ

空
ぞら

に浮
う

かぶ月
つき

をながめながら、収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

してお祝
いわ

い

する風習
ふうしゅう

があります。今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は今日
き ょ う

、９月
がつ

１７日
にち

です。中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

は、別名
べつめい

で「芋
いも

名月
めいげつ

」ともいい、さといもをおそなえしたり、さといも料理
り ょ う り

を食
た

べたりする習慣
しゅうかん

があります。また、お月見
つ き み

に欠
か

かせないのが、お米
こめ

から作
つく

る

月見
つ き み

だんごです。地域
ち い き

によって異
こと

なり、満
まん

月
げつ

を見
み

立
た

てた丸
まる

い形
かたち

やさといも

の形
かたち

のものなどさまざまです。 

 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、満月
まんげつ

や星
ほし

の形
かたち

のゼリーや月見
つ き み

だんごが入
はい

ったお月見
つ き み

フ

ルーツ白玉
しらたま

やさといものそぼろ煮
に

のお月見
つ き み

メニューです。よくかんで、味
あじ

わ

って食
た

べてくださいね。  



★きゅうしょくメモ★ 

葛城市学校給食センター 

9月 24日（火） 

 

梨
なし

 

 

 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には「梨
なし

ゼリー」が登場
とうじょう

します！ 

 梨
なし

は今
いま

が旬
しゅん

の果物
くだもの

で、奈良県
な ら け ん

でも大淀町
おおよどちょう

や斑鳩町
いかるがちょう

、五條市
ご じ ょ う し

などで生産
せいさん

されています。品種
ひんしゅ

がたくさんあり、「幸
こ う

水
すい

」のように皮
かわ

が褐色
かっしょく

のものを赤
あか

な

し、「二十世紀
に じ ゅ っ せ い き

梨
なし

」のように黄緑色
きみどりいろ

のものを青
あお

なしと呼
よ

びます。今日
き ょ う

は梨
なし

ゼ

リーなので、しゃりしゃりした食感
しょっかん

は味
あじ

わえませんが、なし独特
ど く と く

の食感
しょっかん

は、石
せき

細胞
さいぼう

の食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

で、おなかの調子
ちょ う し

を整
ととの

える作用
さ よ う

があります。梨
なし

は皮
かわ

の近
ちか

く

とおしりの方
ほう

が甘
あま

いので、おうちで食
た

べる時
とき

は、うすく皮
かわ

をむいて食
た

べると

いいですね！ 

  

 


