
令和７年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新庄北小学校　生活指導部 

楽しい冬休みにしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保護者の皆様へ 

　１２月２４日から子どもたちにとって楽しみな冬休みが始まります。 

子どもたちをとりまく環境は多様化し、子どもが被害に遭う事件も増えてきています。学校でも指導を重ねてまいります

が、保護者の皆様におかれましても、子どもたちの生活や遊びの様子に気を配っていただき、子どもたちの冬休みが思い出

いっぱいの楽しく充実したものとなりますよう、ご協力よろしくお願いします。また、インフルエンザ等の感染症も流行し

ています。子どもたちの健康管理も各ご家庭でよろしくお願いします。

１　安全な生活を送ろう 

(１)交通ルールをしっかり守ろう！ 

○道路への急な飛び出しは絶対にしないようにしよう。 

○自転車に乗るときは、スピードの出し過ぎや二人乗りなど、危険な乗り方をしないようにしよう。 

(２)マナーを守って安全に遊ぼう！ 

○道路や線路の近く、駐車場、工事現場など、危険な場所では絶対に遊ばないようにしよう。 

○人の家や敷地内で勝手に遊ばないようにしよう。人に借りた物は責任をもって返そう。 

○校区外へ行くときは、責任のもてる大人の人と行くようにしよう。   

○スマートフォンやゲームをするときは、お家の人との約束を守ろう。 

○図書館や公民館などの公共施設を利用するときは、ゴミを持ち帰るなどのルールやマナーを守ろう。 

○出かけるときは防犯ブザーを持ち、家の人に「いつ、どこで、だれと、何をして、いつ帰るのか」を必ず伝え、 

午後５時までには家に帰るようにしよう。(運動場の開放は平日８：３０～１６時３０分)＊運動場での飲食は禁止です。 

○友だちと、お金の貸し借りやおごりあいをしないようにしよう。

２　健康な生活を送ろう 

(１)規則正しい生活をしよう！ 

○寝る時刻、起きる時刻を決め、早ね早起きをしよう。 

○一日の計画を立て、有意義な生活を送ろう。 

 

 (２)感染症に気をつけた生活をこころがけよう！ 

○外から帰ったときは、石けんを使って手を洗おう。 

○こまめに部屋の空気を入れかえよう。 

３　スマホやインターネット・SNS の使い方

に注意しよう！ 

○名前、学校名、住所などの個人的な情報や言われた

相手が傷つく言葉を発信しないようにしよう。 

○保護者の人に使い方を確認してもらおう。 

〇学校のタブレットは、約束を守って使いましょう。 

４　計画的に学習しよう！ 

○冬休みの宿題は、見通しを立てて計画的にしよう。 

〇何かあれば、学校やけいさつへ連絡しましょう。（ただし、１２月２９日～１月４日は、学校休業期間です。） 
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