
 

新庄
しんじょう

北
きた

小学校
しょうがっこう

 

2026.9 『楽
たの

しく元気
げ ん き

に運動
うんどう

しよう!!』 

＊教育
きょういく

相談
そうだん

について＊ 

巡回
じゅんかい

相談員
そうだんいん

さんとスクールカウンセラーさんが毎月
まいつき

、来校
らいこう

されます。相談
そうだん

を希望
き ぼ う

される保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は

担任
たんにん

の先生
せんせい

までお知
し

らせください。対象
たいしょう

は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

だけではありませんので、不安
ふ あ ん

や悩
なや

みがある児
じ

童
どう

の

みなさんも担任
たんにん

の先生
せんせい

に教
おし

えてください。来月
らいげつ

は以下
い か

の日程
にってい

で来校
らいこう

されます。    
  

✿巡回
じゅんかい

相談員
そうだんいん

 ・・・・・・・・・１０月１５日（木）、１０月２７日（火） 

✿スクールカウンセラー・・・１０月１９日（月） １０：３０～１６：３０ 

2学期
が っ き

が始
はじ

まり、１週間
しゅうかん

がたちました。夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか？

新学期
し ん が っ き

の疲
つか

れから体調
たいちょう

を崩
くず

したり思
おも

わぬけがや病気
びょうき

をしたりすることがあります。 

そして、9 月 9 日は「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。ぼーっとしていたり疲
つか

れたりしているときはけ

がをしやすくなります。けがを防
ふせ

ぐためにも疲
つか

れをためず、元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね。 

2学期の身長・体重測定を実施します。結果を「健康カード」に記入してお渡しします。確認されましたら、

サインをして学校へご返却ください。 

1学期
が っ き

は元気
げ ん き

に健康
けんこう

に過
す

ごすことができましたか？

去年
きょねん

の 1学期
が っ き

と比
く ら

べると、

病気
びょうき

もケガも保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る

人
ひと

が減
へ

っています。自分
じ ぶ ん

た

ちで、ケガや病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

で

きる人
ひと

が増
ふ

えているのかも

しれませんね^_^ 

 2学期
が っ き

もまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたり、外
そと

に出
で

るとき

は必
かなら

ず帽子
ぼ う し

をかぶったりし

て自分
じ ぶ ん

で病気
びょうき

やけがを

予防
よ ぼ う

できるよう気
き

をつけま

しょう。 

１７７ 

２２０ 
すり傷

きず

 

腹痛
ふくつう

 

しんどい・体
からだ

がだるい 

頭痛
ず つ う

 

だぼく（うちみ） 

虫
むし

さされ・かゆみ 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって 1週間
しゅうかん

、少
すこ

しずつ学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えていきましょう。 

疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

なので、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で体
からだ

のリズムを整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 


