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教育研究所Webサイト
家庭教育ページ

毎月第３⽇曜⽇は、「家庭教育・家庭の⽇（いきいきサンデー）」です
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材料（１人分）

ごはん・・・・茶碗に１杯分

たまご・・・・１個（Lサイズ）

しょうゆ・・・大さじ１

粉チーズ・・・大さじ１

サラダ油・・・大さじ１

作り方作り方

① ボールに熱いごはんを入れ、卵としょうゆと粉チーズも入れて、よくかき混ぜる。① ボールに熱いごはんを入れ、卵としょうゆと粉チーズも入れて、よくかき混ぜる。

② フライパンを熱してサラダ油を入れ、半量ずつ丸くまとめたものを入れて、焼く。② フライパンを熱してサラダ油を入れ、半量ずつ丸くまとめたものを入れて、焼く。

③ 裏返して軽く押しながら両面をパリッと焼き上げればできあがり。③ 裏返して軽く押しながら両面をパリッと焼き上げればできあがり。
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