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 葛城市学校給食センター

　10月
がつ

27日
にち

から11月9日
ここのか

の読書
どくしょ

週間
しゅうかん

にちなんで、『おはなし給食
きゅうしょく

』を実施
じっし

します。今年
ことし

のおはなし給食は、磐城小学校
いわきしょうがっこう

のみなさんの応募
おうぼ

のなかから16冊
さつ

の本
ほん

を選
えら

びました。その本のなかに出
で

てくる料理
りょうり

や食
た

べものが登場
とうじょう

します。

　期間
きかん

は１０月２６日から１１月6日
むいか

まで！気
き

になった本があれば、ぜひ図書室
としょしつ

などで探
さが

して読
よ

んでみてくださいね！

🍴もりのごちそうクリームシチュー

『うれしい おいしい はんぶんこ』 より

作：宮野 聡子

「だれからのおすそわけ？」手紙を読んでわくわく♪

やさしいかんちがいが笑顔をつなぐ楽しいおはなし。

１０月２６日(月)

おしゃべりなめだまやき

ナポリタン

もりのごちそう

クリームシチュー

１０月２7日(火)

ゴンラのやきいも

おきりこみ

１０月２8日(水)

ごはん・味付のり

あじフライ

ブロッコリーとコーンの

マヨネーズ和え

１０月２9日(木)

にぎやかなおでん

にたまご

納豆

１０月30日(金)

きなこあげパン

コーン入りこふきいも

キャベツと肉だんごのスープ

１1月4日(水)

おこのみやき

１1月5日(木)

スペシャル・

とろーりカレー

１1月6日(金)

おひさまスパゲッティ

運がなかった

ポテトサラダ

🍴おしゃべりなめだまやき 『おしゃべりなたまごやき』 より

作：寺村 輝夫

たまごやき大好きなおうさまが、ないしょでにわとりを逃がして大さわ

ぎ！すると、おうさまのめだまやきからひみつの声が聞こえてきて…

🍴やきいも 『やきいもや ゴンラ』 より 作：ながい いくこ

ゴリラのゴンラのやきいもやはいつも行列ができています。「心まで

とろけるおいしさ」と評判。でも、お店はなかなか開きません…

🍴ナポリタン『おねえちゃんって、まいにちはらはら！』 より

作：いとう みく

妹のなっちゃんがけがをして、入院！おかあさんも付き添うことに…

いつもふりまわされてばかりだけど、やっぱり心配…

🍴おきりこみ 『めんのめんめん』 より 作：庄司 三智子

日本全国から、いや、世界中からにぎやかなめん類たちの大競演✨

さぁ、あなたの好きな「めん」は、でてくるかな？

🍴『どこからきたの？おべんとう』 より 作：鈴木 まもる

お昼になっておべんとう。あれ？ふくろのなかにおべんとうといっ

しょになにかはいっています…アジフライやポテトサラダ、いつも食

べているものはどこでできて、どうやって運ばれてくるのでしょう…

🍴『にぎやかなおでん』 より

作：犬飼 由美恵

「畑にいたころがなつかしいなー」「海のなかは最高でした

ぜ！」だしぶろのなかでは、こんにゃくやはんぺんたちの熱いじま

ん合戦が！最後にほこらしげに登場するのはだれ…？

１1月２日(月)

うまうまラーメン

さつまいもチップ

🍴おひさまスパゲッティ『おばけのアッチ』 より

作：角野 栄子

別名は〈スパビッチ・ノックダウン〉 おいしすぎてノックダウン

しないよう ごようじん、ごようじん！

『きゅうしょくのじかん』 より 作：加藤 休ミ

しょうがっこう1ねんせいの きゅうしょくはどんなかな？

きょうの こんだては なんだろう。

あげぱんは あまくて おいしいよ。

🍴うまうまラーメン『かいけつゾロリラーメンたいけつ』 より

作：原 ゆたか

今月のラーメン王おすすめのラーメンはこれだ！！ラーメン王が

４つ星をつけた「うまうまラーメン」。お味はいかが？？

🍴さつまいもチップ『ようかいむらのざくざくいもほり』 より 作：たかい よしかず

今日は、ようかいむらの「いもほり」です。みんなで楽しくたくさんのおいもをほって、

ようかいむらに持ってかえるのですが…

🍴スペシャル・とろーりカレー『カレーライスおかわり！』 より

作：つちだ よしはる

みんなでいねかりの日、きつねくんはなっちゃんと秋のきのこや野

菜や果物を使って、いろいろなカレーを作りました。いちばん人気

だったカレーはどんなカレー…？

🍴おこのみやき『そらとぶてっぱん』 より 作：岡田 よしたか

あつがりのお好み焼きと粉もんたちが、なんと鉄板ごと空へと飛び

だした。お好み焼きの大冒険、どうなるのでしょう？

おこのみやきは『ばばばあちゃんのなんでも

おこのみやき』にも登場します✨

🍴運がなかったポテトサラダ『こまったさんのサラダ』 より

作：寺村 輝夫

お花やさんの店中が、なんとおいしい野菜に変身！？

まじょの歌にのせて、わくわくのサラダ作りが始まります！


