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○年度初めは、保健関係で記入していただくものが多く、お手数をおかけします。 

保健調査票を 4月 1４日（月）締め切りとしていますので、お子さんに持たせてください。 

お忙しい時期ですが、ご協力をお願いします。 

○４月から６月にかけて健康診断を実施します。持ち物や提出物の確認をお願いします。 

  健康診断の結果、専門医に診ていただいた方がいい場合、健康診断の結果についてのお知らせ

のプリントを配布します。専門医に診ていただき、結果を学校にご提出ください。 

  ※慌てて病院に行っていただく必要はありません。 

項目
こうもく

 対象
たいしょう

 月日
が っ ぴ

(曜日
よ う び

） 持
も

ち物
もの

・備考
び こ う

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 全学年
ぜんがくねん

 ４月１５日（火） 体操服
たいそうふく

を忘れずに。 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

１・２年生
ねんせい

 ４月１６日（水）  

眼鏡
め が ね

を忘
わす

れずに。 ３・４年生
ねんせい

 ４月１８日（金） 

５・６年生
ねんせい

 ４月２２日（火） 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
１・２年生

ねんせい

 ４月２４日（水） 検査
け ん さ

を受
う

けるときは、 

髪
かみ

の毛
け

を耳
みみ

にかけましょう。 ３・５年生
ねんせい

 ４月２５日（金） 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

 ４月２１日（月） 体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 未定
み て い

 寝
ね

る前
まえ

におしっこに行
い

きましょう。 

内科
な い か

検診
けんしん

 
１・２・５年生

ねんせい

 ５月８日（木） 
体操服
たいそうふく

をわすれずに。 
３・４・６年生

ねんせい

 ５月１５日（木） 

歯科
し か

検診
けんしん

 
１・２・３年生

ねんせい

 ５月２２日（木） 
ていねいに歯

は

みがきをしてきましょう 
４・５・６年生

ねんせい

 ５月２９日（木） 

 

日程
にってい

や持
も

ち物
もの

を自分
じ ぶ ん

で確認
かくにん

して、きちんと

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けられるように気
き

をつけましょう。 

 

給食
きゅうしょく

袋にマスク・歯
は

ブラシ・コップを入
い

れて持
も

ってきてください。必
かなら

ずマス

クを入
い

れてきましょう。歯
は

ブラシとコップは毎日
まいにち

持
も

ち帰
かえ

ります。給食
きゅうしょく

のあと

もきちんと歯
は

をみがいて、むし歯
ば

を防
ふせ

ぎましょう。広
ひろ

がった歯
は

ブラシでは、き

れいにみがけないので、１か月
げつ

を目安
め や す

に交換
こうかん

することをおすすめします。 

保健室
ほ け ん し つ

では薬
くすり

を渡
わた

すことや翌日
よくじつ

以降
い こ う

の継続
けいぞく

した手当
て あ

てはできません。けがや病気
びょうき

が続
つづ

く場合
ば あ い

は、病院
びょういん

へ

行
い

って治療
ち り ょ う

をしてもらってください。 

また、保健室
ほ け ん し つ

に来
く

るときは先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。緊急
きんきゅう

でないときは休
やす

み時間
じ か ん

に利用
り よ う

するようにしてください。 

 

 

 
★保健室

ほ け ん し つ

は、けがや病気
びょうき

の時
とき

だけではなく、なやみごとや体
からだ

のことで 

知
し

りたいことがあるときにも来
き

てください。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に！ 

はじめまして。養護
よ う ご

の木下
きのした

 和
のどか

です。 

保健室
ほけんしつ

からみなさんが楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように 

応援
おうえん

していきますので、よろしくお願
ねが

いします。 

『自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

ろう』 


