
 

 

 

 

 

 

○パンやごはんなどの「炭水化物
たんすいかぶつ

」 

○卵
たまご

や牛乳
ぎゅうにゅう

などの「タンパク質
しつ

」 

○野菜
や さ い

や果物
くだもの

などの「ビタミン・ミネラル類
るい

」 

成長期
せいちょうき

の体
からだ

にはどれも大切
たいせつ

な栄養
えいよう

です。 

 

 

 

 

 

 
 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べるためにも、余裕
よ ゆ う

を

もって早
はや

く起
お

きるようにしましょう！ 

新庄
しんじょう

北
きた

小学校
しょうがっこう

 

2026.1 
『手洗
て あ ら

い・うがいをしよう!!』 

あけましておめでとうございます。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごすことができましたか？ 

学校
がっこう

では 1年
ねん

をしめくくる 3学期
が っ き

がスタートしました。まずは、冬休
ふゆやす

みモードから学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えましょう。なにをするにも健康
けんこう

な「からだ」と「こころ」が必要
ひつよう

です。 

 新庄
しんじょう

北小
きたしょう

のみんなが今年
こ と し

も 1年
ねん

、健康
けんこう

に過
す

ごせますように❣ 

 

３学期の身長・体重測定を実施します。結果を「健康カード」に記入してお渡しします。確認されましたら、サ

インをして学校へご返却ください。 

＊教育
きょういく

相談
そうだん

について＊ 

巡回
じゅんかい

相談員
そうだんいん

さんとスクールカウンセラーさんが毎月
まいつき

、来校
らいこう

されます。相談
そうだん

を希望
き ぼ う

される保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は

担任
たんにん

の先生
せんせい

までお知
し

らせください。対象
たいしょう

は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

だけではありませんので、不安
ふ あ ん

や悩
なや

みがある児
じ

童
どう

の

みなさんも担任
たんにん

の先生
せんせい

に教
おし

えてください。来月
らいげつ

は以下
い か

の日程
にってい

で来校
らいこう

されます。    
  

✿巡回
じゅんかい

相談員
そうだんいん

 ・・・・・・・・・２月 13日（金）、２月２４日（火） 

✿スクールカウンセラー・・・２月２６日（木） １３：００～１７：００ 

朝起
あ さ お

きたとき、体
からだ

のエネ

ルギーはからっぽです。 

 

 

 

 

 

 

になります。また、内臓
ないぞう

も活発
かっぱつ

に動
うご

くように

なり、うんちも出
で

やすくなります。 

しっかりとかんで食
た

べる

ことで、脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

 

 

「いってらっしゃい！」 

あわてずに余裕
よ ゆ う

をも

って登校
とうこう

しよう 

今年
こ と し

も 1年
ねん

健康
けんこう

に過
す

ごせるように、まずは朝
あさ

ごはんをしっかり

食
た

べて、1日
にち

1日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！！ 

 

手
て

を洗
あら

うときは、石
せっ

けんを使
つか

ってしっかりと泡立
あ わ だ

てましょ

う。しっかり泡立
あ わ だ

てることで、

泡
あわ

が広範囲
こ う は ん い

を包
つつ

みこみ、し

わなど細
こま

かい部分
ぶ ぶ ん

に行
い

き渡
わた

ります。洗
あら

った後
あと

は、清潔
せいけつ

な

ハンカチで拭
ふ

き、手
て

が荒
あ

れ

ないよう、スキンケアも十分
じゅうぶん

にしておきましょう。 

 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

！ 

1学期
が っ き

より長
なが

い 2学期
が っ き

でし

たが、保健室
ほ け ん し つ

へ来
き

た人
ひと

が減
へ

りました。安全
あんぜん

・体調
たいちょう

に気
き

を

つけて過
す

ごしてくれたようで

す。インフルエンザが流行
りゅうこう

す

る中
なか

でも、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をがん

ばってくれましたね。3学期
が っ き

も、大
おお

きなケガや病気
びょうき

がなく

過
す

ごせるよう、遊
あそ

び方
かた

や体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう！！ 

 引
ひ

き続
つづ

き、みなさんが笑顔
え が お

で元気
げ ん き

に過
す

ごせるように

保健室
ほ け ん し つ

からサポートしていき

ます(^o^)/ 

頭痛
ず つ う

 

腹痛
ふくつう

 

ねんざ 

だぼく（うちみ） 

すり傷
きず

 

しんどい、体
からだ

がだるい ９８ 

２６３ 


