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 新年度
し ん ね ん ど

がスタートし、1 か月
げつ

が過
す

ぎました。新
あたら

しい学年
がくねん

やクラスには慣
な

れました

か？新
あたら

しい学年
がくねん

の始
はじ

まりは新鮮
しんせん

で、わくわくする反面
はんめん

、少
すこ

し疲
つか

れるものでもありま

す。誰
だれ

かに相談
そうだん

したり、のんびりできる時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしたりして、生活
せいかつ

のペースを整
ととの

えていきましょう。5月
がつ

のほけんコーナーは生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

られる掲示
け い じ

にしました。

ぜひ、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムをチェックしてみてくださいね。 

からだや心
こころ

の不調
ふちょう

以外
い が い

にも日常
にちじょう

生活
せいかつ

や学校
がっこう

生活
せいかつ

で不便
ふ べ ん

や不安
ふ あ ん

を感
かん

じていることはありませんか？ 

○黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

にくい  ○机
つくえ

やイスの高
たか

さがあっていない  ○靴
くつ

のサイズがあっていない 

他
ほか

にも気
き

になることがあれば、担任
たんにん

の先生
せんせい

や保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

、おうちの人
ひと

に相談
そうだん

してくださいね。 

 

『体
からだ

や衣服
い ふ く

をきれいにしよう』 

●学
がっ

校医
こ う い

･･･小泉
こいずみ

雅
まさ

紀
き

先生
せんせい

（小泉
こいずみ

医院
い い ん

）   ●学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

・・・藤井
ふ じ い

久代
ひ さ よ

先生
せんせい

 

●学校
がっこう

歯科医
し か い

・・・赤井
あ か い

康宰先生
こうさいせんせい

（赤井
あ か い

歯科
し か

医院
い い ん

）     

 

 

 

みなさんが学校
がっこう

生活
せいかつ

を健康
けんこう

に過
す

ごせるよう、内科
な い か

検診
けんしん

や歯科
し か

検診
けんしん

、環境
かんきょう

の検査
け ん さ

を

してくださいます。学校
がっこう

で出会
で あ

ったときや検診
けんしん

を受
う

けるときは、気持
き も

ちのよい挨拶
あいさつ

を

しましょうね。 

 

 

＊教育
きょういく

相談
そうだん

について＊ 

教育
きょういく

相談
そうだん

の充実
じゅうじつ

を図
はか

り、子どもたちが豊
ゆた

かな生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、巡回
じゅんかい

相談員
そうだんいん

さんが月
つき

に 2回
かい

、スクール

カウンセラーさんが月
つき

に 1回
かい

、来校
らいこう

されます。学習
がくしゅう

や友人
ゆうじん

関係
かんけい

のこと、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

でちょっと気
き

になる

こと、心配
しんぱい

なことなど様々
さまざま

な内容
ないよう

で相談
そうだん

できます。お話
はなし

をきいてもらうことで、いろんな気持
き も

ちを整理
せ い り

できる

かもしれません。 

相談
そうだん

を希望
き ぼ う

される保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は担任
たんにん

の先生
せんせい

までお知
し

らせください。対象
たいしょう

は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

だけではありま

せんので、不安
ふ あ ん

や悩
なや

みがある児童
どう

のみなさんも担任
たんにん

の先生
せんせい

に教
おし

えてください。来月
らいげつ

は以下
い か

の日程
にってい

で来校
らいこう

されます。      

✿巡回
じゅんかい

相談員
そうだんいん

 ・・・・・・・・・6月 13日（金）、6月 24日（火） 

✿スクールカウンセラー・・・6月 26日（木） １３：００～１７：００ 

 

２０２５年
ねん

５月
がつ

～２０２５年
ねん

１０月
がつ

までの間
あいだ

、目
め

に関
かん

する情報
じょうほう

をお届
とど

けするコーナーです＾＾ 

 

最近
さいきん

こんなことはありませんか？ 

▢授業中
じゅぎょうちゅう

、黒板
こくばん

が見
み

えにくい 

▢物
もの

を見
み

るときに目
め

を細
ほそ

めてしまう 

▢視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

が去年
きょねん

より落
お

ちた 

 

 

 

 

葛城
かつらぎ

市
し

では、年々
ねんねん

視力
し り ょ く

B以下
い か

の人
ひと

が増
ふ

えて

います。視力
し り ょ く

は一度
い ち ど

下
さ

がると戻
もど

ることが難
むずか

しく、将来
しょうらい

、目
め

の病気
びょうき

になる可能性
かの う せ い

も高
たか

くな

ります。そのためこのコーナーでは、みんな

が日々
ひ び

取
と

り組
く

める目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を紹介
しょうかい

し

ます！ 

視力
し り ょ く

が落
お

ちる原因
げんいん

は 

色々
いろいろ

あるぞ！ 

／ 

＼ 


