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しんじょう
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きた

小学校
しょうがっこう

 

2025.７ 

あっというまに梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。今年
こ と し

の夏
なつ

は一段
いちだん

と暑
あつ

くなると言
い

わ

れています。気温
き お ん

が高
たか

く、体調
たいちょう

を崩
くず

してしまっている人
ひと

も多
おお

いようです。これからますます

暑
あつ

くなってくるので、普段
ふ だ ん

から外
そと

遊
あそ

びでからだをきたえ、のどがかわいていなくても水分
すいぶん

をこまめにとりましょう。 

『暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう!!』 

＊教育
きょういく

相談
そうだん

について＊ 

巡回
じゅんかい

相談員
そうだんいん

さんとスクールカウンセラーさんが毎月
まいつき

、来校
らいこう

されます。相談
そうだん

を希望
き ぼ う

される保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は

担任
たんにん

の先生
せんせい

までお知
し

らせください。対象
たいしょう

は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

だけではありませんので、不安
ふ あ ん

や悩
なや

みがある児
じ

童
どう

の

みなさんも担任
たんにん

の先生
せんせい

に教
おし

えてください。８・９月
がつ

は以下
い か

の日程
にってい

で来校
らいこう

されます。    
  

✿巡回
じゅんかい

相談員
そうだんいん

 ・・・・・・・・・８月２７日（水）、９月１２日（金）、９月２４日（水） 

✿スクールカウンセラー・・・９月１１日（木）→学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

でご講
こ う

演
えん

をいただきます。 

 

 

タブレットなどを触って
さ わ     

いるとついつい夢中
むちゅう

になり、画面
が め ん

に顔
かお

が 

近づいて
ち か       

しまっている人
ひと

はいませんか？ 

近すぎる
ち か       

と、目
め

の筋肉
きんにく

が緊張
きんちょう

している状態
じょうたい

が 

続
つづ

いてしまい、視力
し り ょ く

が落ちる
お   

原因
げんいん

に･･･！ 

意識
い し き

をして取り組み
と   く   

ましょう！ 

「ピン・ピタ・グー」も忘
わす

れずに！ 

画面
が め ん

から 

３０センチ以上
いじょう

 

離して
はな      

見よう
み   

！ 

 

アイちゃん 

ゲンキくん 

暑
あつ

さ指数
し す う

（Ｗ Ｂ Ｇ Ｔ
ﾀﾞﾌﾞﾘｭｰﾋﾞｰｼﾞｰﾃｨｰ

）とは「熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすさ」の

指標
しひょ う

で、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するための目安
め や す

となる数値
す う ち

で

す。数値
す う ち

をもとに生活
せいかつ

活動
かつどう

の危険度
き け ん ど

をあらわしていま

す。みなさんも健康
けんこう

を守
まも

るために暑
あつ

さ指数
し す う

を参考
さんこう

にし

て、暑
あつ

さにあった行動
こ うどう

がとれるようになりましょう。 

 
児童
じ ど う

玄関
げんかん

に暑
あつ

さ指数
し す う

を掲示
け い じ

しています。毎日
まいにち

、保健
ほ け ん

委員
い い ん

会
かい

さんが指数
し す う

をチェックして休
やす

み時間
じ か ん

に貼
は

り替
か

えてくれて

います。また、先生
せんせい

たちも休
やす

み時間
じ か ん

や運動
うんどう

をする前
まえ

にチャ

ックをして安全
あんぜん

に活動
かつどう

できるか確認
かくにん

しています。みなさん

も、児童
じ ど う

玄関
げんかん

でその日
ひ

の暑
あつ

さ指数
し す う

をチェックしてみてくだ

さい。そして、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 ヘルパンギーナ・手足
て あ し

口病
くちびょう

・咽頭
いんとう

結膜
けつまく

熱
ねつ

など夏
なつ

に流行
は や

る感染症
かんせんしょう

があります。 

北小
きたしょう

では、りんご病
びょう

が流行
は や

っています。油断
ゆ だ ん

せずにしっかり対策
たいさく

をしましょう。 


