
聞
き

こえにくい 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆こんなことに気
き

をつけて 

 

 

 

 

耳
みみ

に異物
い ぶ つ

を入れない   耳
みみ

そうじのやりすぎに注意
ちゅうい

   耳元
みみもと

で大声
おおごえ

を出
だ

さない 

 

 

 

 

大音量
だいおんりょう

で聞
き

かない    片方
かたほう

ずつおさえて鼻
はな

をかむ    耳
みみ

のそばを叩
たた

かない  

 

 

                          

新庄北小学校 

保健室 

令和７年３月 

 

ほけん目標
もくひょう

 「耳
みみ

を大切
たいせつ

にしましょう！！」 

 ３月
がつ

は１年
ねん

の区切
く ぎ

りの月
つき

であり，今
いま

の学年
がくねん

のまとめと次
つぎ

の学年
がくねん

に向
む

けての準備
じゅんび

の月
つき

でもあります。 ところで、この１年
ねん

を健康
けんこう

に過
す

ごすことができたでしょうか。４月
がつ

か

ら元気
げ ん き

に新
あたら

しいスタートを切
き

るために、３月
がつ

も健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしてもらいたい

と思
おも

います。また、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

も引
ひ

き続
つづ

きしていきましょう。 

  

 

耳
みみ

鳴
な

りがする 耳
みみ

が痛
いた

い 
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