
けがをしたときに 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

を 

します。 

こまったことや、なやみごと 

などの相談
そ う だ ん

にのります。 

ほけんしつのルールを 

しっかり守
まも

りましょう！ 

      

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます 

０保健室
ほけんしつ

では、お子
こ

様
さま

が元気
げ ん き

に楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようサポートし、ほっとくつろげ

る場所
ば し ょ

でありたいと思
おも

っています。また、「ほけんだより」を通
とお

して、保健室
ほけんしつ

から学校
がっこう

で流行
りゅうこう

している病気
びょうき

や健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

をお知
し

らせしていきます。お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょに

に読
よ

んでいただ

けたら幸
さいわ

いです。１年間
ねんかん

どうぞよろしくお願
ねが

いします。  

☆ほけんしつはこんなところ☆ 

 

 
具合
ぐ あ い

がわるいときに、決
き

められ

た時間
じ か ん

ベッドで休
やす

めます。 

健康
けんこう

や体
からだ

について、勉強
べんきょう

することができます。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、  

体
からだ

の成長
せいちょう

や

病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。 

  

ほけんしつに来
く

るときは・・・！？  

① いつ（何時間目
な ん じ か ん め

？休
やす

み時間
じ か ん

？）     ④ どこが（手
て

？足
あし

？頭
あたま

？） 

② どこで（教室
きょうしつ

？体育館
たいいくかん

？）      ⑤ どうなった（すりむいた？切
き

れた？） 

③ どうして（うった？転
ころ

んだ？）   ①～⑤を 先生
せんせい

におしえてください！！ 

                                                         

 

 

 

 

 

４月
がつ

の 
 

身体
しんたい

測定
そくてい

（全学年
ぜんがくねん

） 

4月
がつ

11日
にち

（火
か

） 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（１年生
ねんせい

） 

４月
がつ

２０日
にち

（水
すい

） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

４月
がつ

１２日
にち

（１・2年
ねん

）     

１３日
にち

（３・４年
ねん

）      

１４日
にち

（５・６年
ねん

） 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１・２・３・５年生
ねんせい

） 

 

４月
がつ

１７日
にち

（１・２年
ねん

） 

１８日
にち

（３・５年
ねん

） 

内科
な い か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

５月
がつ

１１日
にち

（１・２・３年
ねん

）     

１８日
にち

（４・５・６年
ねん

）      

歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

5月
がつ

２５日
にち

（１・２・３年
ねん

） 

6月
がつ

 １日
たち

（４・５・６年
ねん

） 

※視力
しりょく

検査
け ん さ

の時
とき

、めがねを使用
し よ う

している人
ひと

はめがねを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 

新庄北小学校 

保健室 

R５．４．１０ 

 

ほけん目標
もくひょう

 「自分
じぶん

の 体

からだ

の様子

ようす

を知

し

ろう！」 

行
ぎょう

 事
じ

 健
けん

 保
ほ

 

おうちの方へ 

 ４月から５月にかけて健康診断を実施します。持ち物や提出物の確認をお願いします。 

健康診断の結果、専門医に診ていただいた方がいい場合、健康診断の結果についてのお

知らせのプリントを配布します。専門医に診ていただき、結果を学校にご提出ください。

※慌てて病院に行っていただく必要はありません。 
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