
いくつできているかな？せいけつチェック！ 

せいけつなハンカチと 

ティッシュをもつ 

まえがみは、めに 

かからないようにする 

あせをかいたら、 

タオルでふく 

しょくじのあと、 

はをみがく 

「五月病
ごがつびょう

」って知
し

っていますか？五月病
ごがつびょう

とは、4月
がつ

からの新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

で知
し

らず知
し

らず

のうちに疲
つか

れがたまり、体
からだ

と心
こころ

にいろいろな不
ふ

調
ちょう

が出
で

てくることです。正式
せいしき

な病名
びょうめい

ではあ

りません。例
たと

えば、体
からだ

がだるく感
かん

じたり、しんどく感
かん

じたりします。 

                

十分
じ ゅ うぶ ん

な睡眠
す い み ん

や休息
き ゅ う そ く

をとるように心
こころ

がけ自分
じ ぶ ん

にあったストレス解消法
か い し ょ う ほ う

を 

見
み

つけましょう！悩
な や

みや相談
そ う だ ん

がある人は、保健室
ほ け ん し つ

にお話
はなし

に来
き

てくださいね。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

新庄北小学校 

保健室 

R５．５．２ 

 

 

ほけん目標
もくひょう

 「体
からだ

や衣服
い ふ く

をきれいにしましょう」   

 新
あたら

しいクラスになって１ヶ月
げつ

がたちました。４月
がつ

にがんばったりきんちょうしたり

したぶん、５月
がつ

は疲
つか

れが出
で

やすいです。こまったな、元気
げ ん き

がないな、というときはお

うちのひとや先生
せんせい

に言
い

ってくださいね。５月
がつ

はお休
やす

みが多
おお

いので、生活
せいかつ

のリズムもみ

だれやすいです。お休
やす

みの日
ひ

も、早
はや

ね早
はや

おきをして元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

できていたら、絵
え

に○をつけましょう。 

つめをみじかくきる 
せいけつな 

したぎをみにつける 

まいにちおふろに 

はいる 
てあらいをする 

８こぜんぶ○がついた人
ひと

・・・かんぺき！まいにちきもちよくすごすことができているね。 

５～７こ○がついた人
ひと

・・・もうすこし！かんぺきをめざして、できることから１つずつやってみよう。 

０～４こ○がついた人
ひと

・・・がんばろう！せいけつにすると、こころとからだがきもちよくなるよ。 

五月病
ごがつびょう

のほかにも、学校
がっこう

に慣
な

れてきた今
いま

、気
き

を付
つ

けたいこと 

◎学校
が っ こ う

のろうかを走
は し

っていません

か？ 

◎登
と う

下校中
げ こ う ち ゅ う

、おしゃべりに夢中
む ち ゅ う

になっていませんか？ 

◎ゆっくり眠
ねむ

れていますか？ 

◎毎日
ま い に ち

朝
あ さ

ごはんを食
た

べています

か？ 

◎元気
げ ん き

よくあいさつをしています

か？ 

◎友達
と も だ ち

にきつい言
い

い方
か た

をしてい

ませんか？ 

五月病
ごがつびょう

にまけるな！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1557539385/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzMxNy85ODg1XzI4Mzk0NTkuaHRtbA--/RS=^ADBXJ_XuMb6Tky7w4UM4WpxO..2Rko-;_ylt=A2RCMY.52NRc.hsAMimU3uV7

