
廊下
ろ う か

や階段
かいだん

がすべりやすくなります。 

転
ころ

んでケガをしない 

ように校内
こうない

は 

歩
ある

きましょう 

6月
がつ

4日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」 

 先日
せんじつ

歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

いました。一度
い ち ど

むし歯
ば

になってしまうと、歯
は

医者
い し ゃ

さんで治
ち

療
りょう

しなければなりません。むし歯
ば

のお知
し

らせをもらった人は、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに

治
なお

してもらいましょう。 

 

      

 

 

 

 

 

 いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となり、じめじめ蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

があると思
おも

うと、ひんやりと肌寒
はだざむ

い日
ひ

も

あります。梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

には気温
き お ん

が上 昇
じょうしょう

し、天気
て ん き

や気温
き お ん

の変化
へ ん か

では体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくな

るので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に気
き

を付
つ

け、梅雨
つ ゆ

時期
じ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごしま

しょう。 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新庄北小学校 

保健室 
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ほけん目標
もくひょう

 「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！！」 

 

晴
は

れの日
ひ

を上手
じょうず

に使
つか

おう 交通
こうつう

事故
じ こ

に注意
ちゅうい

 

足元
あしもと

に注意
ちゅうい

 食 中 毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

 

雨
あめ

や傘
かさ

で視界
し か い

が悪
わる

くな

ります。 

時間
じ か ん

にゆとりを持
も

って

行動
こうどう

しましょう。 

・窓
まど

をあけて風
かぜ

を通
とお

して 

カビを予防
よ ぼ う

 

・外
そと

で体
からだ

を動
うご

かそう 

食品
しょくひん

のいたみが早
はや

い

時期
じ き

です。しっかりと

手
て

を洗
あら

い、清潔
せいけつ

なハン

カチを使
つか

いましょう。 

☆虫
むし

歯
ば

になりやすい習慣
しゅうかん

 

食後
しょくご

に歯
は

みがきをしない 食
た

べ物
もの

をよくかんでいない ダラダラ食
た

べる 

☆歯
は

ブラシの使
つか

い方
かた

 

えんぴつ持
も

ち 軽
かる

い力
ちから

であてる こきざみに動
うご

かす 
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