
 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の夏
なつ

も暑
あつ

かったですね。ようやく夏
なつ

が終
お

わり、過
す

ごしやすくなってきました。読書
どくしょ

や運動
うんどう

を楽
たの

しみ、勉強
べんきょう

も集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

める季節
き せ つ

です。でも集 中
しゅうちゅう

しすぎて、目
め

と本
ほん

の距離
き ょ り

が近
ちか

くなっていませんか？１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」。ゆっくり目
め

を休
やす

ませ

る時間
じ か ん

も大切
たいせつ

です！ 

 

 

 

 

外
そと

から帰
かえ

ってきたら・トイレの後
あと

・給 食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

など忘
わす

れずに、石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

えて

いますか？水
みず

でぬらすだけになっていませんか？石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

いができているか振
ふ

り

返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

上
うえ

 

新庄北小学校 

保健室 

令和６年１０月 

 

ほけん目標
もくひょう

 

テレビやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めて、

長時間
ちょうじかん

しない 

部屋
へ や

の照明
しょうめい

は、適度
て き ど

な

明
あか

るさにしている 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

している 

前髪
まえがみ

が目
め

にかかっていない すいみん時
じ

間
かん

をしっかりとっている 

全部
ぜ ん ぶ

に〇がついた人
ひと

は、目
め

を大切
たいせつ

に

する生活
せいかつ

がばっちりです！ 

☆もし目
め

が疲
つ か

れたら・・・

 

遠
とお

くを見
み

る 目
め

の体操
たいそう

をする あたためる 

もうすぐ運動会
う ん ど う か い

です！！ 
 １０月

が つ

１２日
に ち

土曜日
ど よ う び

は、待
ま

ちに待
ま

った運動会
う ん ど う か い

ですね！皆
み な

さん２学期
が っ き

に入
は い

ってから、一
い っ

生懸命
し ょ う け ん め い

練習
れ ん し ゅ う

をしていると思
お も

います。元気
げ ん き

に運動会
う ん ど う か い

に迎
む か

えれるようにしっかり朝
あ さ

ご飯
は ん

を食
た

べることや、早寝
は や ね

・

早
は や

起
お

きをするなど、生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

を整
ととの

えましょう！ 

 

「目
め

を大切
たいせつ

にしよう！！」 

下
した

 

右
みぎ

 

左
ひだり

 

自分
じ ぶ ん

の足
あ し

のサイズに合
あ

った靴
く つ

を履
は

いていますか？ 

次
つ ぎ

のことをチェックして、確認
か く に ん

してみましょう。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1557539385/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzMxNy85ODg1XzI4Mzk0NTkuaHRtbA--/RS=%5eADBXJ_XuMb6Tky7w4UM4WpxO..2Rko-;_ylt=A2RCMY.52NRc.hsAMimU3uV7

