
 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

は、どんな１年
ね ん

でしたか？去年
き ょ ね ん

に引
ひ

き続
つづ

き、新型
し ん が た

コロナウイルスの影響
えいきょう

で変
か

わっ

てしまったこと、我慢
が ま ん

しないといけないこともたくさんあったと思
お も

います。みんな、本当
ほ ん と う

によくがんばってくれました。もうすぐ冬休
ふ ゆ や す

み！１年
ね ん

の疲
つ か

れが出
で

て体調
たいちょう

を崩
く ず

してしまわ

ないように、生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えて過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べている           （a. 毎日
まいにち

   b. ときどき     c． 食
た

べていない） 

②外
そと

から帰
かえ

ったら石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

っている  （a. 毎日
まいにち

   b. ときどき     c． していない） 

③こまめに換
かん

気
き

を行
おこな

っている       （a. 毎日
まいにち

   b. ときどき     c． していない） 

④夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、ぐっすり眠
ねむ

っている    （a. 毎日
まいにち

   b. ときどき     c． していない） 

⑤栄養
えいよう

バランスを意識
い し き

している       （a. 毎日
まいにち

   b. ときどき     c． していない） 

 

 

 

①体
からだ

を冷
ひ

やさないようにしている     （a. 毎日
まいにち

   b. ときどき     c． していない） 

②適度
て き ど

に運動
うんどう

している          （a. 毎日
まいにち

   b. ときどき     c． していない） 

③アルコール消毒
しょうどく

をしている        （a. 毎日
まいにち

   b. ときどき     c． していない） 

④食事
しょ くじ

の前後
ぜ ん ご

に石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

っている     （a. 毎日
まいにち

   b. ときどき     c． していない） 

⑤マスクをつけているとき、マスクの表面
ひょうめん

を触
さわ

っていない 

                               （a. 触
さわ

っていない   b. ときどき触
さわ

る     c． よく触
さわ

る） 

 

a･･･１０点
てん

  b･･･５点
てん

  c･･･０点
てん

 

 合計点
ごうけいてん

                

 

新庄北小学校 

保健室 

令和６年 12月 

 

ほけん目標
もくひょう

 「部屋
へ や

の空気
く う き

を入
い

れ換
か

えましょう！！」 

インフルエンザの出席停止期間 

くしゃみやせきをしたときに出
で

るしぶきには、ウイルスが混
ま

じっています。

それを吸
す

い込
こ

んで体
からだ

の中
なか

に入
はい

ります。 

ドアノブや手
て

すりなどみんなが使
つか

う物
もの

にはウイルスがついていることもあります。 

ウイルスがついた手
て

で目
め

や鼻
はな

などをさわることで体
からだ

の中
なか

に入
はい

ります。 

広
ひろ

い範囲
は ん い

にまき散
ち

らされた空気中
くうきちゅう

をただよっている細
こま

かいウイルスを吸
す

い込
こ

ん

で体
からだ

の中
なか

に入
はい

ります。 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

予防
よ ぼ う

するには 

マスクや咳
せき

エチケット 

うつさないことも大事
だ い じ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

接触
せっしょく

感染
かんせん

 

空気
く う き

感染
かんせん

 

 

手
て

を石
せっ

けんでよく洗
あら

う 

アルコールで消毒
しょうどく

をする 

窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

をする 

予防
よ ぼ う

するには 

予防
よ ぼ う

するには 

１２月
がつ

はいよいよ寒
さむ

さが本番
ほんばん

をむかえます。７日
か

は「大雪
たいせつ

」、22日
にち

は「冬至
と う じ

」と、雪
ゆき

や冬
ふゆ

な

どの単語
た ん ご

から冬
ふゆ

の寒
さむ

さが伝
つた

わります。冬休
ふゆやす

みも近
ちか

づき、クリスマスやお正月
しょうがつ

を楽
たの

しみに、心
こころ

躍
おど

らせている人
ひと

もいるかもしれません。しかし、そういう時
とき

こそ注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。心
こころ

弾
は ず

む気持
き も

ちから、しなくてもいいけがをしたり、思
おも

わぬ事故
じ こ

やトラブルに巻
ま

き込
こ

まれてしまったりして

は、せっかくの楽
たの

しみも台無
だ い な

しになってしまいます。悲
かな

しい思
おも

いをしないためにも、気
き

を引
ひ

き

締
し

めて１年
ねん

の疲
つか

れが出
で

て体調
たいちょう

を崩
くず

さないように、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて過
す

ごしてくださいね。 

 

家
い え

で あてはまるものに○をつけよう！ 

何点
な ん て ん

だったかな？ 

点
て ん
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