
 

 あけましておめでとうございます。 

 2022年
ねん

の干支
え と

はトラ。「虎
とら

に翼
つばさ

」ということわざを知
し

っていますか？強
つよ

い力
ちから

がある

人にさらに力
ちから

が加
くわ

わることを意味
い み

し、「鬼
おに

に金棒
かなぼう

」などと同
おな

じ使
つか

い方
かた

をします。まだまだ

油断
ゆ だ ん

できない感染症
かんせんしょう

にまけないよう、バランスのよい食事
し ょ く じ

、手洗
て あ ら

い、マスク着用
ち ゃ く よ う

・・・

と、「虎
とら

に翼
つばさ

」のように元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

りましょう。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新庄北小学校 

保健室 

令和７年１月 

 

ほけん目標
もくひょう

 「手洗
て あ ら

い・うがいをしましょう！！」 

□発熱
はつねつ

をしている    □寒気
さ む け

がする    □お腹
なか

の調子
ちょうし

が悪
わる

い 

□体
からだ

が痛
いた

い  □咳
せき

がよく出
で

る  □気持
き も

ちが悪
わる

い  □喉
のど

が痛
いた

い 

などの症 状
しょうじょう

がある時
とき

は、おうちでゆっくり休
やす

みましょう。 

外
そと

から帰
かえ

った後
あと

 
たくさんの人

ひと

がさわる 

場所
ば し ょ

をさわったとき 

トイレの後
あと

 

食
た

べる前
まえ

・食
た

べた後
あと

 

せきやくしゃみを

したとき 

 あけましておめでとうございます。 

新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まったばかりですが、３ヵ月
げ つ

はあっという間
ま

。体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けながら、残
の こ

り少
す く

ない今
い ま

の

学年
が く ね ん

での日々
ひ び

を楽
た の

しく過
す

ごしましょう。 

 

学校
がっこう

に登校
とうこう

する前
まえ

に健康
けんこう

観察
かんさつ

をしよう！ 
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