
雨
あめ

が降
ふ

った翌日
よくじつ

 風
かぜ

が強
つよ

い日
ひ

 

2月
がつ

になると、少
すこ

しずつ気温
き お ん

も上
あ

がってきて、花粉
か ふ ん

の季節
き せ つ

がやってきます。 

人間
にんげん

の体
からだ

は病気
びょうき

にならないように、体
からだ

によくないものが入
はい

ってくると、体
からだ

の外
そと

に

追
お

い出
だ

そうとします。花粉症
かふんしょう

はその反応
はんのう

が必要
ひつよう

以上
いじょう

に起
お

こっている状態
じょうたい

です。  

花粉
か ふ ん

を体
からだ

の外
そと

に出
だ

すためには「くしゃみ」が出
で

たり、「鼻水
はなみず

」や「涙
なみだ

」で花粉
か ふ ん

を洗
あら

い流
なが

そうとします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

🌼症 状
しょうじょう

 

 

 

 

 

 

🌼対策
たいさく

 

 

 

 

 

 

 

🌼こんな日
ひ

は注意
ちゅうい

 

 

 

 

 

新庄北小学校 

保健室 

令和 4年 2月 

 

ほけん目標
も く ひ ょ う

 「心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えましょう！！」 

くしゃみ 鼻水
はなみず

 鼻
はな

づまり 目
め

のかゆみ 

出
で

かけるときは ツルツルした 玄関
げ ん か ん

の前
ま え

で 

花粉
か ふ ん

を払
は ら

い落
お

とす 

外
そと

から帰
かえ

ったら 

うがいや洗顔
せんがん

をする 

晴
は

れて乾燥
かんそう

した日
ひ

 気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

 

素材
そ ざ い

の服
ふ く

を着
き

る マスクやメガネをつける 

あっという間
ま

に 2022年
ねん

も 1ヶ月
げつ

が経
た

ちました。みなさん、体
からだ

や心
こころ

の調子
ちょうし

はどうで

すか？寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、風邪
か ぜ

をひかない強
つよ

い体
からだ

をつくるためにも、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して、自分
じ ぶ ん

で気
き

を付
つ

けながら規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

では、心
こころ

の健康
けんこう

はどうでしょうか。【イライラすることが増
ふ

えた、不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちがあ

る。】こんなことはありませんか？困
こま

った時
とき

には、深呼吸
しんこきゅう

をして、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に、

話
はなし

をしてみましょう！少
すこ

しは気持
き も

ちが楽
らく

になるかもしれないです。 
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