
・・・などの症状
しょうじょう

が起
お

きやすくなります。元気
げ ん き

な生活
せいかつ

を送
おく

るためには睡眠
すいみん

が大切
たいせつ

です。 

９時間
じ か ん

以上
いじょう

の睡眠
すいみん

をとれるように心
こころ

がけましょう。 
聞
き

こえにくい 

音
おと

を聞
き

く 体
からだ

のバランスをとる 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆耳
みみ

の働
はたら

き 

 

 

 

 

 

 

 

☆こんなことに気
き

をつけて 

 

 

 

 

耳
みみ

に異物
い ぶ つ

を入れない   耳
みみ

そうじのやりすぎに注意
ちゅうい

   耳元
みみもと

で大声
おおごえ

を出
だ

さない 

 

 

 

 

大音量
だいおんりょう

で聞
き

かない    片方
かたほう

ずつおさえて鼻
はな

をかむ    耳
みみ

のそばを叩
たた

かない  

☆こんなときは耳鼻科
じ び か

へ 
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ほけん目標
もくひょう

 「耳
みみ

を大切
たいせつ

にしましょう！！」 

 たくさん我慢
が ま ん

をした１年
ねん

。みなさん本当
ほんとう

によくがんばりました！ 

 ていねいな手洗
て あ ら

いや毎日
まいにち

のマスク着用
ちゃくよう

など、感染症
かんせんしょう

にかからないように努力
どりょく

した

ことを１つでも思
おも

いつく人は、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

に【はなまる◎】をあげてください。 

 今
いま

の学年
がくねん

・クラスもあと少
すこ

しです。たくさんいい思
おも

い出
で

を作
つく

りましょう。 

寝
ね

不
ぶ

足
そく

が続
つづ

くと・・・ 

＊イライラする 

＊疲
つ か

れやすくなる 

＊やる気
き

がなくなる 

耳
みみ

に違和感
い わ か ん

がある 耳
みみ

鳴
な

りがする 耳
みみ

が痛
いた

い 
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