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葛城市学校給食センター 

５月１９日（金） 

【食育の日のこんだて】 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

のこんだては、 

『食
しょく

パン・牛乳
ぎゅうにゅう

・ソーセージステーキ・ポテトサラダ・葛城
かつらぎ

ラコンテ鍋
なべ

・ならのいちごゼ

リー』（幼稚園いちごジャム）です。今日のこんだてには、私
わたし

たちの住
す

んでいる“葛城”

の名前
な ま え

が入
はい

った料理
り ょ う り

があります。 

『葛城ラコンテ鍋』は、葛城市の給食
きゅうしょく

のために和食
わしょ く

料理人
にん

太田
お お た

忠道
ただみち

さんが考
かんが

え

て下
くだ

さった料理です。「ラコンテ raconter」とはフランス語
ご

で「かたらい」という意味
い み

です。使
つか

う材料
ざいりょう

は,季節
き せ つ

の野菜
や さ い

・地域
ち い き

の食材なら何
なん

でもO K
オーケー

という自由
じ ゆ う

な料理です。 

今日の材料の組
く

み合
あ

わせや材料の産地
さ ん ち

（たまねぎは葛城市産）など、この料理を通
とお

してコミュニケーションが広
ひろ

がり、日々
ひ び

の食生活
せいかつ

に心
こころ

が向
む

きますように・・ 

ならのいちごゼリー（小・中）

ならのいちごジャム（幼） 

 

 

葛城ラコンテ鍋 

ポテトサラダ 

食パン 

ソーセージステーキ 


