
★きゅうしょくメモ★ 

葛城市学校給食センター 

5月 23日（火） 

「たけのこ」 

たけのこは，春
は る

に竹
た け

の地下
ち か

茎
け い

から出
で

る幼
おさな

い芽
め

です。 

芽が出
で

てから10日
と お か

くらいの，先
さ き

が地面
じ め ん

に出てくる寸前
す ん ぜ ん

 

のものを掘
ほ

って食
た

べます。掘りたての新鮮
し ん せ ん

なものは， 

生
な ま

のままでも食べられますが，すぐにえぐみが出てしまうので， 

ぬかを入
い

れた水
み ず

や米
こ め

のとぎ汁
じ る

でゆでて，あくをとってから料理
り ょ う り

します。たけのこは 

おなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食物
し ょ く も つ

せんいや，たんぱく質
し つ

，ビタミンＢ
ビー

1
ワン

，ビタミンＢ２
ツー

など 

を含
ふ く

みます。 

ところで，「たけのこ」は，漢字
か ん じ

で「竹
た け

の子
こ

」とか「筍
たけのこ

」と書
か

きます。 

「竹の子」は，「竹の赤
あ か

ちゃん」ということからで， 

「筍」は，「竹の若
わ か

い芽が皮
か わ

に包
つ つ

まれている」とか， 

「のびが早
は や

く，地上
ち じ ょ う

に芽が出て
で

一旬
いちじゅん

（10日
と お か

）で竹になる」 

ところから，「包み込
こ

む」，「一
ひ と

巡
め ぐ

りする」，「１０日」といった 

意味の「旬
しゅん

」という字
じ

を使
つ か

って，「筍」と書くそうです。一ヶ月
いっかげつ

を 10日ずつに分
わ

け， 

上旬
じょう

，中旬
ちゅう

，下旬
げ

といいますね。 

「わかたけ汁」には、今
い ま

がおいしい”たけのこ”と”わかめ”が入
は い

っています。旬の季節
き せ つ

が同
お な

じで、その組
く

み合
あ

わせでいっそうおいしくなる食べ物を”出会
で あ

いもの※”といいま

す。今日
き ょ う

のたけのこは、奈良県産
な ら け ん さ ん

です。季節を感
か ん

じていただきましょう。 

（※冬
ふ ゆ

の、ぶりとだいこんなど） 


