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２学期
が っ き

が始
はじ

まって２週間
しゅうかん

がたちました。そろそろ生活
せいかつ

リズムは戻
もど

ってきまし

たか？ 朝
あさ

や夜
よる

は少
すこ

しずつ涼
すず

しくなって秋
あき

が近
ちか

づいてきていますが、まだま

だ昼間
ひ る ま

は暑
あつ

いです。しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして過
す

ごしてくださいね。 

 

みなさん、朝
あさ

ごはんを食
た

べてきましたか？ 朝
あさ

ごはんは脳
のう

や体
からだ

を目覚
め ざ

め

させるスイッチです。また、朝起
あ さ お

きて、朝
あさ

の光
ひかり

を浴
あ

びて、朝
あさ

ごはんをしっかり

食
た

べると、生活
せいかつ

リズムが整
ととの

います。すっきりした気持
き も

ちで１日
にち

をスタートさせ

られるので、ぜひ明日
あ し た

の朝
あさ

から試
ため

してみてくださいね。 

そして、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

もおいしく食
た

べてくださいね♬ 


