
★きゅうしょくメモ★ 

葛城市学校給食センター 

【食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

】 

 

 

 

 

 

 

 

★学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は学校給食法
ほう

にもとづいて実施
じ っ し

しています。栄養
えいよう

バランスのとれた給食を食
た

べることで、 

健康
けんこう

にすごせること、健
すこ

やかに成長
せいちょう

できること、そして望
のぞ

ましい食習慣
しゅうかん

が身
み

につくことなど、正しい 

食生活
せいかつ

の実践力
じっせんりょく

がみなさんに備
そな

わることを目的
もくてき

としています。 

★給食の献立
こんだて

は栄養教諭
きょうゆ

が学校給食摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

にもとづいてたてています。 また、食に関
かん

する学
まな

びの 

ための生
い

きた教材
きょうざい

として活用
かつよう

できるように考
かんが

えています。 

（例：牛乳
ぎゅうにゅう

がつくのは日本人
に ほ ん じ ん

にたりない栄養素
そ

で、かんたんに食べられる食品なので） 

  （例：食育の日の献立に奈良の産物を使
つか

うのは、みなさんに奈良の食事
し ょ く じ

を知
し

らせるためです） 

 

★4月の地場産物★ 奈良県で生産された食材（ほかにカレールウ・ウスターソース・しおこうじ・・・） 

とり肉の 

塩こうじ焼き 

とりにく 

しおこうじ     

さけ・みりん 

しょうゆ 

牛乳 20０ｃｃ あかねあえ 

きゃべつ 

たまねぎ 

かたひらあかけねづけ 

黄ピーマン 

マヨネーズ 

（たまごなし） 

こしょう 

しめじ  

 

こまつな 

なめこ こめ パン 

（奈良県学校給食

会） 

 
はねぎ こんにゃく 片平あかねづけ  米粉マカロニ 

コンソメスープ 

ベーコン 

じゃがいも 

たまねぎ 

にんじん 

コーン 

えだまめ 

米粉マカロニ 

こしょう 

コンソメ         

しょうゆ  

米粉パン 

米粉ミックス粉（奈良県産米粉 57.6％・奈良県産小麦粉を一部使用） 

脱脂粉乳・上白糖・ショートニング・イースト・食塩 

いちごジャム 

アスパラガス 
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