
  

 

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

案内
あんない

 小学生用
しょうがくせいよう

 

な    や    み    い   おう 

こ   こ   ろ すっきり 

   ひとりでなやまないで。 

困
こ ま

ったことがあれば、まずは電話
で ん わ

してみてね。 

平日
へいじつ

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ
の他
ほか
は「奈良

な ら

いのちの電話
で ん わ

」につながるよ。 

 

「24時間
じ か ん

子供
こ ど も

ＳＯＳダイヤル」 
 

０１２０－０－７８３１０ 電でん話わ代だいがいらないよ 

 

電話
で ん わ

教育
きょうい く

相談
そ う だ ん

  「あすなろダイヤル」  
 

０７４４－３４－５５６０ 電でん話わ代だいがかかるよ 
 


