
６年　家庭科　調理実習 

 
 ６年生は家庭科の学習で調理実習を行い、野菜炒めを作りました。新しい学年になって初

めての調理実習に、子どもたちは胸を躍らせていました。グループのなかまと協力して野菜

を切ったり、炒めたりし、おいしい野菜炒めが完成しました。野菜が苦手な子も、自分の手

で作ったからか「おいしい。」と言って食べる姿が見られました。 

やはりどんなことでも体験することがとても大切であると実感することができました。

これからも様々な体験をさせてあげたいと考えています。 

　調理実習にご参加いただいたボランティアの方々、ありがとうございました。ボランティ

アの方々に助けていただき、子どもたちも安心して取り組むことができたようです。 


